《康复心理学》教学大纲  
适用专业：运动康复、康复治疗学专业
总学时： 32      学分：2      理论学时：28      实践学时：4
一、课程的性质和任务
《康复心理学》是在康复医学和心理学相互交叉、相互渗透的基础上发展起来的一门新兴学科。主要研究疾病康复者心理变化的规律性，心理因素在疾病的发生、发展、变化中的作用，以及如何使患者重新保持其心理与环境、社会之间的平衡等内容。第二次世界大战以后，美国政府采取了一系列措施，成立了各种各样的康复机构，使康复医学得到迅猛发展。康复的目标也由只重视器官、肢体等生物功能方面向完整的人(心身并重)的整体功能的康复转变。康复心理学是随着心理学、行为科学、社会学、管理学以及现代医学，这些学科的不断发展和壮大，而逐渐丰富起来的。
《康复心理学》旨在使学生通过康复心理学的学习，初步掌握康复心理学的基本理论，掌握康复心理健康技术和方法，并用这些理论和方法解决康复对象的一般心理问题。在教学过程中培养学生的独立思考，研究问题和解决问题的能力，做到理论和实际相结合，提高康复治疗水平。
    二、相关课程的衔接
本课程与医学心理学有一定的联系。
    三、教学的基本要求
1、了解心理现象及其实质、心理过程、心理应激与防御、心理生理障碍与变态心理现象；
2、掌握康复心理学相关知识、临床心理评估方法与心理咨询技术；
3、了解康复科常见的心理学问题、残疾人、慢性病患者、老年病人的心理问题、精神疾病患者的康复疗法。
    四、学时分配（理论）
	章节
	教学内容
	学时

	第一章
	绪论
	2

	第二章
	心理学基础
	2

	第三章
	应激与应激障碍
	2

	第四章
	心理生理障碍
	2

	第五章
	变态心理学
	2

	第六章
	临床心理评估
	2

	第七章
	康复科常见的心理学问题
	2

	第八章
	心理治疗
	2

	第九章
	康复心理与医患关系
	2

	第十章
	慢性疼痛
	2

	第十一章
	常见残疾的心理康复
	2

	第十二章
	老年病人的心理康复、残疾儿童的心理康复
	2

	第十三章
	精神疾病的康复
	2

	第十四章
	康复心理咨询
	2

	
	实践课程
	4

	合  计
	32


    五、课程考核
    考核为开卷，采用笔试的形式。平时成绩占60％，考试成绩占30％，实践课报告成绩占10%。
    六、教材及主要参考书
    （一）教科书
[1] 贺丹军．《康复心理学》．北京：华夏出版社, 2012年3月
    （二）参考书
[1] 姜乾金．《医学心理学》．北京：人民卫生出版社, 2000年3月
[2] 许又新．《心理治疗基础》．贵阳：贵州教育出版社, 1998年
[3] 杨德森．《行为医学》．长沙：湖南科学技术出版社, 1998年
[4] 张宁．《医学心理学》．南京：东南大学出版社, 2001年
[5] 周士枋，范振华．《实用康复医学》．北京：科学出版社, 1991年
七、教学内容（理论）
第一章  绪论
【教学内容】  
第一节 医学心理学与医学模式
一、医学心理学的概念
二、医学心理学发展简史
三、医学模式的转变
四、新的医学模式在现代医学中的意义
第二节 医学心理学的分支及主要学派 
一、医学心理学的分支
二、医学心理学的主要理论学派
第三节 康复医学与康复心理学 
一、康复医学
二、康复心理学
第四节 康复心理学的研究对象、内容及方法 
一、康复心理学的研究对象
二、康复心理学的研究内容
三、研究方法
【教学基本要求】 
本章是学生学习康复心理学的第一课，向其介绍医学心理学的发展历程，让学生熟悉医学心理的分支及主要学派，掌握康复医学与康复心理学的相关关系，从总体上把握康复心理学的研究对象、内容及方法。
【重点与难点】  
重点：医学心理学与康复心理学的概念、康复心理学在康复医学中的地位和作用。
难点：康复心理学的研究对象及方法。
【教学方法与教学手段】
本课程在教学过程中使用的教学方法有：讲授法、案例教学法、情景教学法、讨论法。
本课程在教学过程使用的教学手段为信息技术手段。通过将信息技术手段与该课程进行有效的整合，建构出一种理想的学习环境，这种环境可以支持真实的情境创设、快速灵活的信息获取、丰富多样的交互方式。
第二章 心理学基础
【教学内容】  
第一节 心理现象及其实质
一、心理学与心理现象
二、心理的实质
第二节 认识过程 
一、感觉
二、知觉
三、学习和记忆
四、思维
五、注意
第三节 情绪 
一、情绪的概念
二、情绪结构分析
三、情绪状态
四、情绪理论
第四节 人格与社会交往 
一、人格及其相关概念
二、有关人格理论介绍
第五节 动机和挫折 
一、动机的一般概念
二、动机的分类
三、动机冲突与挫折
【教学基本要求】 
通过学习了解心理现象及其实质，熟悉认识过程、情绪、人格、动机的相关概念及其分类，掌握情绪理论、人格理论及其动机冲突的基本类型，以及马斯洛需求层次理论。
【重点与难点】  
重点：心理学与心理现象的相关概念、感觉、知觉、思维、情绪、气质、人格能力的概念。
难点：需要和动机的概念，情绪的相关理论、马斯洛需求层次理论。
【教学方法与教学手段】
本课程在教学过程中使用的教学方法有：讲授法、案例教学法、情景教学法、讨论法。
本课程在教学过程使用的教学手段为信息技术手段。通过将信息技术手段与该课程进行有效的整合，建构出一种理想的学习环境，这种环境可以支持真实的情境创设、快速灵活的信息获取、丰富多样的交互方式。
第三章 应激与应激障碍
【教学内容】  
第一节 应激与应激源
一、应激的概念
二、应激源
第二节 应激反应 
一、生理反应
二、心理反应
第三节 应激障碍 
一、急性应激反应
二、创伤后应激障碍
第四节 心理防御机制与应对 
一、心理防御机制
二、应对
三、理防御机制与应对的关系
四、理防御机制、应对策略与健康的关系
【教学基本要求】 
通过学习了解心理现象及其实质，熟悉认识过程、情绪、人格、动机的相关概念及其分类，掌握情绪理论、人格理论及其动机冲突的基本类型，以及马斯洛需求层次理论。
【重点与难点】  
重点：应激和应激源的概念、生理应激和心理应激的表现、心理防御机制与应对策略特点的概念与特点。
难点：急性应激反应和创伤后应激障碍的临床表现，诊断标准及处理原则。
【教学方法与教学手段】
本课程在教学过程中使用的教学方法有：讲授法、案例教学法、情景教学法、讨论法。
本课程在教学过程使用的教学手段为信息技术手段。通过将信息技术手段与该课程进行有效的整合，建构出一种理想的学习环境，这种环境可以支持真实的情境创设、快速灵活的信息获取、丰富多样的交互方式。
第四章 心理生理障碍
【教学内容】  
第一节 概述
一、心理生理障碍的概念
二、心理生理医学发展简史
三、心身医学与临床医学
第二节 心身疾病的发病机制 
一、病因
二、心身障碍的中介机制
第三节 临床常见的心身障碍 
一、睡眠障碍
二、进食障碍
第四节 心身障碍的诊治原则 
一、心身障碍的诊断原则
二、心身障碍的治疗原则
【教学基本要求】 
通过学习了解心理生理障碍的概念、心理生理医学的发展简史，了解心身疾病的发病机制，包括病因及其中介机制，熟悉临床常见的心理障碍类型，包括睡眠障碍和进食障碍，掌握心身障碍的诊治原则。
【重点与难点】  
重点：心理生理障碍的概念、睡眠障碍、进食障碍的临床表现、诊断要点。
难点：心身障碍的病因及发病机制、心身障碍的诊治原则。
【教学方法与教学手段】
本课程在教学过程中使用的教学方法有：讲授法、案例教学法、情景教学法、讨论法。
本课程在教学过程使用的教学手段为信息技术手段。通过将信息技术手段与该课程进行有效的整合，建构出一种理想的学习环境，这种环境可以支持真实的情境创设、快速灵活的信息获取、丰富多样的交互方式。
第五章 变态心理学
【教学内容】  
第一节 基本概念
一、变态心理
二、变态心理学
三、正常与异常心理的判断
四、变态心理发送的原因
第二节 精神病性障碍 
一、精神病性症状
二、常见的精神病性障碍
三、精神病性障碍的处理
第三节 抑郁性障碍 
一、病因
二、临床表现
三、诊断和鉴别诊断
四、治疗
第四节 神经症性障碍 
一、焦虑性神经症
二、恐怖性焦虑障碍
三、强迫症
四、躯体形式障碍
五、分离（转换）性障碍
第五节 器质性神经障碍 
一、阿尔茨海默病
二、脑血管病伴发的精神障碍
三、颅内肿瘤病伴发的精神障碍
四、颅脑损伤病伴发的精神障碍
五、酒依赖和酒中毒病性精神障碍
五、精神活性物质伴发的精神障碍
【教学基本要求】 
通过学习了解心理生理障碍的概念、心理生理医学的发展简史，了解心身疾病的发病机制，包括病因及其中介机制，熟悉临床常见的心理障碍类型，包括睡眠障碍和进食障碍，掌握心身障碍的诊治原则。
【重点与难点】  
重点：心理生理障碍的概念、睡眠障碍、进食障碍的临床表现、诊断要点。
难点：心身障碍的病因及发病机制、心身障碍的诊治原则。
【教学方法与教学手段】
本课程在教学过程中使用的教学方法有：讲授法、案例教学法、情景教学法、讨论法。
本课程在教学过程使用的教学手段为信息技术手段。通过将信息技术手段与该课程进行有效的整合，建构出一种理想的学习环境，这种环境可以支持真实的情境创设、快速灵活的信息获取、丰富多样的交互方式。
第六章 临床心理评估
【教学内容】  
第一节 概述
一、基本概念
二、心理测验的特点
三、心理测量工具的品质
四、心理测验的分类
五、心理量表应用的基本准则
第二节 智力测验 
一、智商
二、几种智力测验简介
第三节 人格测验 
一、艾森克人格问卷
二、明尼苏达多相人格调查表
三、卡特人16项人格问卷（16PF）
第四节 神经心理测量
一、神经心理筛选测验
二、成套神经心理测验
第五节 评定量表 
一、症状评定量表
二、应激和应对有关评定量表
三、A型行为类型评定量表
【教学基本要求】 
通过学习了解心理评估的特点、分类以及心理量表的基本准则，熟悉智力测量、人格测验以及神经心理测验的内容，掌握人格测验量表的使用方法。
【重点与难点】  
重点：心理测验与心理评估的一般概念，常用心理测验和评定量表的使用对象和方法。 
难点：心理测验表的编制和使用。
【教学方法与教学手段】
本课程在教学过程中使用的教学方法有：讲授法、案例教学法、情景教学法、讨论法。
本课程在教学过程使用的教学手段为信息技术手段。通过将信息技术手段与该课程进行有效的整合，建构出一种理想的学习环境，这种环境可以支持真实的情境创设、快速灵活的信息获取、丰富多样的交互方式。
第七章 康复科常见的心理学问题
【教学内容】  
第一节 病残后的心理过程及应对方式
一、残疾后的心理过程
二、应对方式
第二节 影响康复患者心理状况的主要因素
一、生物因素
二、心理因素
三、社会因素
第三节 患者的心理康复 
一、心理测评
二、心理治疗
第四节 康复治疗中的心理障碍及处理对策
一、错误认知对康复的阻碍与纠正
二、不良情绪对康复的阻碍和纠正
三、不良行为对康复的阻碍和纠正
四、不健全人格对康复的阻碍与处理对策
【教学基本要求】 
通过学习了解肢体功能障碍的心理康复、脏器功能损伤的心理康复及其他残疾的心理康复；熟悉常见残疾的生理-心理-社会因素及临床表现；掌握脑血管意外后、脊髓损伤后、截肢后、高血压、冠心病及糖尿病的心理康复，以及烧伤后的心理康复方法。
【重点与难点】  
重点：常见残疾的生理-心理-社会因素及临床表现；掌握脑血管意外后、脊髓损伤后、截肢后、高血压、冠心病及糖尿病的心理康复，以及烧伤后的心理康复方法。
难点：病残后的常见心里特征及干预措施。
【教学方法与教学手段】
本课程在教学过程中使用的教学方法有：讲授法、案例教学法、情景教学法、讨论法。
本课程在教学过程使用的教学手段为信息技术手段。通过将信息技术手段与该课程进行有效的整合，建构出一种理想的学习环境，这种环境可以支持真实的情境创设、快速灵活的信息获取、丰富多样的交互方式。
第八章 心理治疗
【教学内容】  
第一节 概述
一、概念和历史发展
二、各种心理治疗产生疗效的共同要素及其治疗功能
三、心理医生应具备的条件
四、心理治疗的适应症和禁忌症
第二节 支持性心理治疗 
一、支持性心理治疗的作用
二、支持性心理治疗的基本技术
第三节 精神分析治疗 
一、弗洛伊德的人格理论
二、治疗技术
第四节 个人中心疗法
一、罗杰斯的人格理论
二、治疗目标
三、咨询古过程
第五节 行为治疗 
一、理论基础
二、治疗过程
三、常有的行为治疗方法
第六节 认知治疗 
一、合理情绪疗法
二、贝克的认知疗法
第七节 家庭治疗 
一、基本理论
二、家庭治疗模式
三、治疗过程
四、家庭治疗的适应期
第八节 集体心理治疗 
一、集体心理治疗的原理
二、集体心理治疗的基本过程
第九节 其他心理治疗方法 
一、生物反馈治疗
二、森田疗法
三、绘画疗法
二、音乐疗法
【教学基本要求】 
通过学习了解不同心理疗法的理论基础及其作用，掌握各种心理治疗产生疗效的共同要素及其治疗功能，心理治疗关系的特点。熟悉支持性心理治疗、精神分析治疗、个人中心疗法、行为治疗和认知治疗的应用技术。
【重点与难点】  
重点：不同心理疗法的理论基础及其作用，各种心理治疗产生疗效的共同要素及其治疗功能，心理治疗关系的特点。
难点：支持性心理治疗、精神分析治疗、个人中心疗法、行为治疗和认知治疗的应用技术。
【教学方法与教学手段】
本课程在教学过程中使用的教学方法有：讲授法、案例教学法、情景教学法、讨论法。
本课程在教学过程使用的教学手段为信息技术手段。通过将信息技术手段与该课程进行有效的整合，建构出一种理想的学习环境，这种环境可以支持真实的情境创设、快速灵活的信息获取、丰富多样的交互方式。
第九章 康复心理与医患关系
【教学内容】  
第一节 求医行为与病人角色
一、健康与疾病
二、求医行为与遵医行为
三、病人角色
第二节 医患关系及其影戏因素
一、医患关系
二、康复过程中的治疗关系
三、建立良好的治疗关系
四、影响治疗关系的因素
第三节 康复治疗与康复心理 
一、理学疗法与心理
二、作业疗法与心理
三、语言疗法中的心理问题
【教学基本要求】 
通过学习了解健康与疾病之间的关系，求医行为与遵义行为，病人的权利、义务，以及角色的认同。熟悉医患关系的模式及其常见的问题，及其治疗关系的建立。掌握理学疗法对象的临床特征及其治疗关系的特殊性；作业疗法的过程与心理问题；言语治疗中的心理问题。
【重点与难点】  
重点：求医行为与遵医行为、医患关系及其影响因素、康复过程中的治疗关系的特点。
难点：理学疗法对象的临床特征及其治疗关系的特殊性；作业疗法的过程与心理问题；言语治疗中的心理问题。
【教学方法与教学手段】
本课程在教学过程中使用的教学方法有：讲授法、案例教学法、情景教学法、讨论法。
本课程在教学过程使用的教学手段为信息技术手段。通过将信息技术手段与该课程进行有效的整合，建构出一种理想的学习环境，这种环境可以支持真实的情境创设、快速灵活的信息获取、丰富多样的交互方式。
第十章 慢性疼痛
【教学内容】  
第一节 概述
一、疼痛的定义
二、疼痛的特点
三、疼痛的意义
四、疼痛的相关概念
第二节 影响疼痛的心理社会因素
一、影响疼痛的心理因素
二、影响疼痛的社会因素
第三节 慢性疼痛的临床特征及其干预 
一、慢性疼痛的临床特征
二、慢性疼痛的干预
第四节 脊背疼痛的心理康复 
一、流行病学
二、慢性脊背疼痛的生理心理障碍特征
三、治疗
【教学基本要求】 
通过学习了解疼痛的定义与特点，身体疼痛的相关意义，并且了解影响病人疼痛的心理及其社会因素。熟悉慢性疼痛的临床特征，慢性脊背疼痛的生理心理障碍特征。掌握对慢性特疼痛的干预方法。
【重点与难点】  
重点：疼痛的概念、特征及其意义，影响疼痛的心理社会因素。
难点：慢性疼痛的概念、临床特征及其处理原则。
【教学方法与教学手段】
本课程在教学过程中使用的教学方法有：讲授法、案例教学法、情景教学法、讨论法。
本课程在教学过程使用的教学手段为信息技术手段。通过将信息技术手段与该课程进行有效的整合，建构出一种理想的学习环境，这种环境可以支持真实的情境创设、快速灵活的信息获取、丰富多样的交互方式。
第十一章 常见残疾的心理康复
【教学内容】  
第一节 肢体功能障碍的心理康复
一、脑血管意外后的心理康复
二、脊髓损伤后的心理康复
三、截肢后的心理康复
第二节 脏器功能损伤的心理康复
一、高压病的心理康复
二、冠心病的心理康复
三、糖尿病的心理康复
第三节 其他残疾的心理康复
一、烧伤后的心理康复
二、肥胖症的心理康复
三、癌症患者的心理康复
【教学基本要求】 
通过学习了解常见残疾的熟悉肢体功能障碍、脏器功能损伤、其他残疾的生理-心理-社会因素及临床表现。掌握脑血管意外后的心理康复、脊髓损伤后的心理康复、截肢后的心理康复，及其高血压、冠心病和糖尿病的心理康复。
【重点与难点】  
重点：常见残疾的患者的心理特征及其情绪表现。
难点：脑血管意外后的心理康复、脊髓损伤后的心理康复、截肢后的心理康复，及其高血压、冠心病和糖尿病的心理康复。
【教学方法与教学手段】
本课程在教学过程中使用的教学方法有：讲授法、案例教学法、情景教学法、讨论法。
本课程在教学过程使用的教学手段为信息技术手段。通过将信息技术手段与该课程进行有效的整合，建构出一种理想的学习环境，这种环境可以支持真实的情境创设、快速灵活的信息获取、丰富多样的交互方式。
第十二章 老年病人的心理康复
【教学内容】  
第一节 老年人的生理心理特点及其影响因素
一、老年期的生理特点
二、老年期的心理特点
第二节 老年人的心理危机及其影响因素
一、老年人患病的临床特点
二、影响老年人心理的因素
第三节 老年病人的心理康复
一、治疗关系
二、心理治疗
三、药物治疗
四、家庭支持
五、社会支持
第四节 老年期痴呆患者的心理康复
一、发病原因
二、临床表现
三、康复过程中的医患心理问题及其处理
【教学内容】  残疾儿童的心理康复
第一节 残疾儿童的心理特征及其影响因素
一、正常儿童的心理变化
二、残疾儿童的心理特征
三、影响因素
第二节 康复过程中的亲子关系
一、亲子关系基本知识
二、家长对残疾儿的适应
三、对患儿家长的心理援助
四、各自的行为问题
五、训练过程中的亲子关系
第三节 残疾儿童的教育及社会支持
一、游戏治疗
二、教育
三、行为矫正与塑造原理的应用
【教学基本要求】 
通过学习了解老年人的生理心理特点及其影响因素，残疾儿童的心理特征及其影响因素，并且了解老年期痴呆患者的发病原因，熟悉老年人患病的临床特点及其影响老年人的心理因素，老年期痴呆患者的临床表现，康复过程中的亲子关系的相关内容。掌握老年病人的心理康复疗法及其医患心理问题的处理，对残疾儿童的游戏治疗方式以及行为矫正与塑造原理的应用。
【重点与难点】  
重点：老年人的生理心理特点及其影响因素，残疾儿童的心理特征及其影响因素，老年人患病的临床特点及其影响老年人的心理因素，老年期痴呆患者的临床表现。
难点：老年病人的心理康复疗法及其医患心理问题的处理，对残疾儿童的游戏治疗方式以及行为矫正与塑造原理的应用。
【教学方法与教学手段】
本课程在教学过程中使用的教学方法有：讲授法、案例教学法、情景教学法、讨论法。
本课程在教学过程使用的教学手段为信息技术手段。通过将信息技术手段与该课程进行有效的整合，建构出一种理想的学习环境，这种环境可以支持真实的情境创设、快速灵活的信息获取、丰富多样的交互方式。
第十三章 精神疾病的康复
【教学内容】  
第一节 概述
一、精神康复发展简史
二、精神康复的重要性
三、精神康复的原则
第二节 精神障碍的心理康复
一、医学康复
二、心理康复
三、社会康复
四、职业康复
五、医院康复
六、社区康复
第三节 精神障碍的预防
一、一级预防
二、二级预防
三、三级预防
【教学基本要求】 
通过学习了解精神康复的发展简史及其重要性和原则，熟悉精神障碍的三级预防模式。掌握精神障碍的心理康复内容：包括医学康复、心理康复、社会康复、职业康复、医院康复和社区康复。
【重点与难点】  
重点：精神康复的概念和原则，医学康复、心理康复、社会康复、职业康复、医院康复和社区康复的内容。
难点：精神障碍的三级预防。
【教学方法与教学手段】
本课程在教学过程中使用的教学方法有：讲授法、案例教学法、情景教学法、讨论法。
本课程在教学过程使用的教学手段为信息技术手段。通过将信息技术手段与该课程进行有效的整合，建构出一种理想的学习环境，这种环境可以支持真实的情境创设、快速灵活的信息获取、丰富多样的交互方式。
第十四章 康复心理咨询
【教学内容】  
第一节概述
一、基本概念
二、心理咨询的目标
三、心理咨询者应具备的条件
四、康复心理对治疗师角色的要求
第二节 康复心理咨询的内容和技能
一、心理咨询的范围
二、康复心理咨询的对象
三、康复心理咨询的内容
四、康复心理咨询的基本技能
第三节 康复心理咨询的形式和方法
一、康复心理咨询的形式
二、康复心理咨询的方法
第四节 心理咨询的特点和准则
一、心理咨询的特点
二、心理咨询的准则
【教学基本要求】 
通过学习了解心理咨询的基本概念、目标及其应具备的条件，心理咨询的特点和准则，以及康复心理对治疗师角色的要求。熟悉康复心理咨询的范围、对象和内容。掌握康复心理自信的基本技能和方法。
【重点与难点】  
重点：康复心理咨询的范围、对象以及内容，康复心理咨询的形式、特点和准则。
难点：康复心理咨询的基本技能和方法。
【教学方法与教学手段】
本课程在教学过程中使用的教学方法有：讲授法、案例教学法、情景教学法、讨论法。
本课程在教学过程使用的教学手段为信息技术手段。通过将信息技术手段与该课程进行有效的整合，建构出一种理想的学习环境，这种环境可以支持真实的情境创设、快速灵活的信息获取、丰富多样的交互方式。
    八、实验教学
    （一）学时分配
	序号
	实验项目
	实验类型
	是否书写实验报告
	学时

	实验一
	沙盘心理疗法
	综合性
	否
	2

	实验二
	房树人心理疗法
	综合性
	是
	2

	合  计
	4


    （二）实验内容
    实验一：沙盘心理疗法（ 2学时）
【目的与要求】  
通过实际操作沙盘心理疗法，让学生了解沙盘的基本内容和方式，让学生进一步了解心理咨询的技术。
【内容提要】 
    1、沙盘疗法的发展历程
 2、标准设置
 3、操作方式
 实验二：房树人心理疗法（2学时）
【目的与要求】  
通过学习房树人心理疗法，能够初步掌握房树人的操作及解释，可以培养知觉和潜意识心理动力的敏感度，同时也帮助学生敢于面对真实的自我，从而得到自我的成长。
【内容提要】 
 1、房树人基础理论
 2、房、树、人投射测试的局部分析
 3、房、树、人投射测试的综合分析
 4、案例分享
    （三）成绩考核
考核为书面报告形式，占期末总成绩的10%。
指导用书
（1） 教科书
    [1] 贺丹军．《康复心理学》．北京：华夏出版社, 2012年3月
（2）参考书
    [1] 张同延,张涵诗．《揭开你的人格的秘密-房树人绘图心理测验》．北京：文联出版社, 2007年6月    
    [2] 高岚,申荷永．《沙盘游戏疗法》．北京：中国人民大学出版社, 2011年11月  
