《社区康复学》教学大纲
 
适用专业：康复治疗学

总学时：24   其中理论学时：8学时   实践学时：16学时

一、课程的性质和任务
社区康复是残疾人全面康复的组成部分。它是指从社会道德角度推进医疗康复、教育康复、职业康复等工作，动员社会各界、各种力量，为残疾人的生活、学习、工作和社会活动创造良好的社会环境，使他们能够平等参与社会生活并充分发挥自己的潜能，自强自立，享有与健全人同样的权利和尊严，并为社会履行职责，做出贡献。
社区康复学时康复治疗学专业的一门专业课，也是一门非常重要的专业课。本课程要求医学生学习社区康复医学的基本概念、基础理论、功能评定、康复治疗技术及常见疾病的社区康复治疗等，在临床实践的基础上加深对社区康复学的理解，以适应毕业后康复医学工作的需要。
二、相关课程的衔接
社区康复学与内科学、外科学、运动疗法技术学、作业治疗学、理疗学、康复评定学相关联，要求学生有一定相关课程的基础知识储备。
三、教学的基本要求
了解社区康复学的定义和内容；重点掌握各类疾病的康复评定及治疗，不断提高独立思考、分析和解决问题的能力。
四、学时分配
	章节
	教学内容
	学时

	第一章
	社区康复概论
	0.5

	第二章
	社区康复的管理与评估
	0.5

	第三章
	社区康复评定 
	0.5

	第四章
	神经系统疾病的社区康复
	1

	第五章
	骨关节疾病的社区康复
	1

	第六章
	内脏疾病的社区康复
	0.5

	第七章
	精神疾病的社区康复
	0.5

	第八章
	智力残疾的康复
	0.5

	第九章
	言语-语言障碍的康复
	0.5

	第十章
	残疾儿童的筛查与康复
	0.5

	第十一章
	传统康复在社区康复中的运用
	1

	第十二章
	社区常用的康复器材及辅助器具
	0.5

	第十三章
	社区及家族无障碍环境的改造
	0.5

	合  计
	8


五、课程考核（理论）
社区康复学针对康复治疗学专业为考查课程。分数为100分。分为两种方式，形成性考核与终结性考试。形成性考核成绩占课程总成绩的70％， 终结性考试成绩占课程总成绩的30%。
各项任务的考核比例为：（一）课堂出勤占本课程考核成绩的10%。（二）随堂阶段性理论测验占本课程考核成绩的30%。（三）见习考核通过技能考核确定成绩，占本课程考核成绩的30%。 （四）终结性考核占本课程考核成绩的30%。
六、教材及主要参考书
（一）教科书
[1] 王刚.《社区康复学》.北京：华夏出版社，2013年3月
（二）参考书
[1] 南登昆.《康复医学》.北京：人民卫生出版社，2008年6月
[2] 卓大宏.《中国康复医学》.北京：华夏出版社，2003年10月
七、教学内容（理论） 
第一章 社区康复概论
【教学内容】
1 社区、社区康复的概念
2 社区康复的基本原则、目标和任务及特点
3 社区康复的对象和内容
4 社区康复的工作程序、方法及主要途径
【教学基本要求】
1 掌握：目的要求：掌握社区、社区康复的概念、社区康复的基本原则、目标和任务及特点。
2 熟悉：社区康复的对象和工作内容。
3 了解：社区康复的工作程序、方法及主要途径。
【重点与难点】
难点：社区康复的工作程序、方法及主要途径。
重点：社区康复的概念、社区康复的基本原则、目标和任务及特点。
【教学方法与教学手段】
本课程教学过程中使用的教学方法有：讲授法、案例教学法、情景教学法、讨论法。将信息技术手段与该学科课程的整合，通过有效的整合建构出一种理想的学习环境，这种环境可以支持真实的情境创设、快速灵活的信息获取、丰富多样的交互方式，培养学生进行创造性的自主发现和自主探索，在此基础上实现一种能充分体现学生主体作用的全新学习方式——例如研究性学习与合作式学习，信息技术手段与该门课程的整合，加强教学效果。
第二章 社区康复的管理与评估
【教学内容】
1 社区康复的管理与实施
2 社区康复的评估
3 社区康复的调查
【教学基本要求】
    1掌握：社区康复的管理与实施。 
2熟悉：熟悉社区康复的评估。
    3了解：了解社区康复的调查。
【重点与难点】
重点：社区康复的基本模式
难点：社区康复的评估内容
【教学方法与教学手段】
本课程教学过程中使用的教学方法有：讲授法、案例教学法、情景教学法、讨论法。将信息技术手段与该学科课程的整合，通过有效的整合建构出一种理想的学习环境，这种环境可以支持真实的情境创设、快速灵活的信息获取、丰富多样的交互方式，培养学生进行创造性的自主发现和自主探索，在此基础上实现一种能充分体现学生主体作用的全新学习方式——例如研究性学习与合作式学习，信息技术手段与该门课程的整合，加强教学效果。
第三章 社区康复评定
【教学内容】
1 社区康复评定的概述
2 生活质量评定
3 社会生活能力评定
4 生活环境评定
【教学基本要求】
1 掌握社区康复的管理与实施。
2 熟悉社区康复的评估。
3了解社区康复的调查。   
【重点与难点】
1 重点：生活质量评定，社会生活能力评定，生活环境评定
2 难点：生活质量评定，社会生活能力评定，生活环境评定
【教学方法与教学手段】
本课程教学过程中使用的教学方法有：讲授法、案例教学法、情景教学法、讨论法。将信息技术手段与该学科课程的整合，通过有效的整合建构出一种理想的学习环境，这种环境可以支持真实的情境创设、快速灵活的信息获取、丰富多样的交互方式，培养学生进行创造性的自主发现和自主探索，在此基础上实现一种能充分体现学生主体作用的全新学习方式——例如研究性学习与合作式学习，信息技术手段与该门课程的整合，加强教学效果。
第四章   神经系统疾病的社区康复
【教学内容】
1 脑卒中的康复
2 颅脑损伤的康复
3 脊髓损伤的康复
4 脑性瘫痪的康复
5 帕金森的康复                       
【教学基本要求】
1 掌握：神经系统疾病的康复目标、康复评定、康复治疗。
2 熟悉：神经系统疾病的概念、分类、常见病因和病理学特征及主要功能障碍和和常见并发症。
3了解：神经系统疾病的转介服务和康复预防。
【重点与难点】
难点：神经系统疾病的康复目标、康复评定和康复治疗。
重点：神经系统疾病的概念、分类、常见病因和病理学特征及主要功能障碍和和常见并发症。神经系统疾病的转介服务和康复预防。
【教学方法与教学手段】
本课程教学过程中使用的教学方法有：讲授法、案例教学法、情景教学法、讨论法。将信息技术手段与该学科课程的整合，通过有效的整合建构出一种理想的学习环境，这种环境可以支持真实的情境创设、快速灵活的信息获取、丰富多样的交互方式，培养学生进行创造性的自主发现和自主探索，在此基础上实现一种能充分体现学生主体作用的全新学习方式——例如研究性学习与合作式学习，信息技术手段与该门课程的整合，加强教学效果。
第五章   神经系统疾病的社区康复
【教学内容】
1 颈椎病的康复
2 肩周炎的康复
3 腰椎间盘突出症的康复
4 人工关节置换术后的康复
5 骨性关节炎的康复                       
【教学基本要求】
1 掌握：骨关节疾病的康复目标、康复评定、康复治疗。
2 熟悉：骨关节疾病的概念、分类、常见病因和病理学特征及主要功能障碍和和常见并发症。
3了解：骨关节疾病的转介服务和康复预防。
【重点与难点】
难点：骨关节统疾病的康复目标、康复评定和康复治疗。
重点：骨关节疾病的概念、分类、常见病因和病理学特征及主要功能障碍和和常见并发症。骨关节疾病的转介服务和康复预防。
【教学方法与教学手段】
本课程教学过程中使用的教学方法有：讲授法、案例教学法、情景教学法、讨论法。将信息技术手段与该学科课程的整合，通过有效的整合建构出一种理想的学习环境，这种环境可以支持真实的情境创设、快速灵活的信息获取、丰富多样的交互方式，培养学生进行创造性的自主发现和自主探索。
第六章  内脏疾病的社区康复
【教学内容】
1 冠心病的康复
2 CPOD的康复
3 糖尿病的康复
【教学基本要求】
1熟悉：内脏疾病的概念、分类、常见病因和病理学特征及临床表现。 
2了解：内脏疾病的转介服务和康复预防。
【重点与难点】
1） 重点：内脏疾病的概念、分类、常见病因和病理学特征就临床表现。
2） 难点：内脏疾病的康复目标、康复评定和康复治疗。
【教学方法与教学手段】
本课程教学过程中使用的教学方法有：讲授法、案例教学法、情景教学法、讨论法。将信息技术手段与该学科课程的整合，通过有效的整合建构出一种理想的学习环境，这种环境可以支持真实的情境创设、快速灵活的信息获取、丰富多样的交互方式，培养学生进行创造性的自主发现和自主探索，在此基础上实现一种能充分体现学生主体作用的全新学习方式——例如研究性学习与合作式学习，信息技术手段与该门课程的整合，加强教学效果。
第七章  精神疾病的社区康复
【教学内容】
1 精神疾病的社区康复的概述
2 社区精神康复服务
3 精神疾病社区康复措施
4 主要精神疾病的康复
【教学基本要求】
1）掌握：精神疾病社区康复措施。
2）熟悉：主要精神疾病的康复。
3）了解：社区精神康复服务。
【重点与难点】
重点：精神疾病社区康复措施。主要精神疾病的康复。
难点：社区精神康复的目的、内容、形式及服务内容。
 【教学方法与教学手段】
本课程教学过程中使用的教学方法有：讲授法、案例教学法、情景教学法、讨论法。将信息技术手段与该学科课程的整合，通过有效的整合建构出一种理想的学习环境，这种环境可以支持真实的情境创设、快速灵活的信息获取、丰富多样的交互方式，培养学生进行创造性的自主发现和自主探索，在此基础上实现一种能充分体现学生主体作用的全新学习方式——例如研究性学习与合作式学习，信息技术手段与该门课程的整合，加强教学效果。
第八章 智力残疾的康复
【教学内容】
1 智力残疾的康复的概述
2 康复训练
3 转介服务
【教学基本要求】
掌握：智力残疾的康复训练。
熟悉：智力残疾的病因、评定、分级。 
了解：智力转介服务。 
【重点与难点】
1）重点：智力残疾的康复训练。
2）难点：智力残疾的病因、评定、分级。
【教学方法与教学手段】
本课程教学过程中使用的教学方法有：讲授法、案例教学法、情景教学法、讨论法。将信息技术手段与该学科课程的整合，通过有效的整合建构出一种理想的学习环境，这种环境可以支持真实的情境创设、快速灵活的信息获取、丰富多样的交互方式，培养学生进行创造性的自主发现和自主探索，在此基础上实现一种能充分体现学生主体作用的全新学习方式——例如研究性学习与合作式学习，信息技术手段与该门课程的整合，加强教学效果。
第九章  言语-语言障碍的康复
【教学内容】
1 言语-语言障碍的康复概述
2 脑瘫儿童的言语语言康复
3 失语症的言语康复
4听力障碍儿童言语康复
5 帕金森病言的语康复
【教学基本要求】
1）掌握：言语-语言障碍的康复评定和治疗。
2）熟悉：言语-语言障碍的常见类型及临床表现。
【重点与难点】
1）重点：言语-语言障碍的康复评定、治疗、常见类型及临床表现。
2）难点：言语-语言障碍的康复评定、治疗。
【教学方法与教学手段】
本课程教学过程中使用的教学方法有：讲授法、案例教学法、情景教学法、讨论法。将信息技术手段与该学科课程的整合，通过有效的整合建构出一种理想的学习环境，这种环境可以支持真实的情境创设、快速灵活的信息获取、丰富多样的交互方式，培养学生进行创造性的自主发现和自主探索，在此基础上实现一种能充分体现学生主体作用的全新学习方式——例如研究性学习与合作式学习，信息技术手段与该门课程的整合，加强教学效果。
第十章  残疾儿童的筛查与康复
【教学内容】
1 残疾儿童的筛查与康复的概述
2 听力障碍儿童的早期筛查与康复
3 视力障碍儿童的早期筛查与康复
4 脑瘫儿童的早期筛查与康复
5 儿童孤独症的早期筛查与康复
【教学基本要求】
1）掌握：残疾儿童的筛查方法与早期症状；
2）熟悉：残疾儿童的康复治疗；
3）了解：社区残疾儿童早期筛查与康复的工作方法；
【重点与难点】
1）重点：残疾儿童的筛查方法与早期症状； 
2）难点：残疾儿童的康复治疗原则。社区残疾儿童筛查与康复的工作方法。
【教学方法与教学手段】
本课程教学过程中使用的教学方法有：讲授法、案例教学法、情景教学法、讨论法。将信息技术手段与该学科课程的整合，通过有效的整合建构出一种理想的学习环境，这种环境可以支持真实的情境创设、快速灵活的信息获取、丰富多样的交互方式，培养学生进行创造性的自主发现和自主探索，在此基础上实现一种能充分体现学生主体作用的全新学习方式——例如研究性学习与合作式学习，信息技术手段与该门课程的整合，加强教学效果。
第11章  传统康复在社区康复中的运用
【教学内容】
1 概述
2 社区开展传统康复的意义和方式
3 瘫痪疾病的传统康复治疗
4 骨关节疾病的传统康复                               
   【教学基本要求】
1）掌握：握传统康复的定义、特色与优势。传统与现代康复的关系。
2）熟悉：瘫痪疾病、骨关节疾病的传统康复治疗。
3）了解：社区开展传统康复的意义和方式。
【重点与难点】
1）重点：传统康复的定义、特色与优势。传统与现代康复的关系。社区开展传统康复的意义和方式。
2）难点：瘫痪疾病、骨关节疾病的传统康复治疗。
【教学方法与教学手段】
本课程教学过程中使用的教学方法有：讲授法、案例教学法、情景教学法、讨论法。将信息技术手段与该学科课程的整合，通过有效的整合建构出一种理想的学习环境，这种环境可以支持真实的情境创设、快速灵活的信息获取、丰富多样的交互方式，培养学生进行创造性的自主发现和自主探索，在此基础上实现一种能充分体现学生主体作用的全新学习方式——例如研究性学习与合作式学习，信息技术手段与该门课程的整合，加强教学效果。
第十二章 社区常用的康复器材及辅助器具
【教学内容】
1 常用训练器材的配备原则
2 康复训练器械的选择和要求
3 康复训练器具的安全使用
4 主要康复训练器材
5 常用辅助器具
【教学基本要求】
1） 掌握：常用的训练器材配备原则、康复训练器械的选择要求、康复训练器具的安全使用。
2） 熟悉：主要康复训练器材。 
3）了解：常用辅助器具。
【重点与难点】
1）重点：常用的训练器材配备原则、康复训练器械的选择要求、康复训练器具的安全
使用。
2） 难点：主要康复训练器材。常用辅助器具。
【教学方法与教学手段】
本课程教学过程中使用的教学方法有：讲授法、案例教学法、情景教学法、讨论法。将信息技术手段与该学科课程的整合，通过有效的整合建构出一种理想的学习环境，这种环境可以支持真实的情境创设、快速灵活的信息获取、丰富多样的交互方式，培养学生进行创造性的自主发现和自主探索，在此基础上实现一种能充分体现学生主体作用的全新学习方式——例如研究性学习与合作式学习，信息技术手段与该门课程的整合，加强教学效果。
第十三章   社区及家庭无障碍环境的改造
【教学内容】
1 概述
2 社区及家庭无障碍环境的改造的评定
【教学基本要求】
1） 掌握：无障碍环境改造的标准与方案。
2） 熟悉：社区及家庭无障碍改造的评定。 
3）了解：无障碍环境改造的目的与范围。
【重点与难点】
1）重点：无障碍环境改造的标准与方案。无障碍环境改造的目的与范围。
2）难点：社区及家庭无障碍改造评定的内容、方法与程序。
【教学方法与教学手段】
本课程教学过程中使用的教学方法有：讲授法、案例教学法、情景教学法、讨论法。将信息技术手段与该学科课程的整合，通过有效的整合建构出一种理想的学习环境，这种环境可以支持真实的情境创设、快速灵活的信息获取、丰富多样的交互方式，培养学生进行创造性的自主发现和自主探索，在此基础上实现一种能充分体现学生主体作用的全新学习方式——例如研究性学习与合作式学习，信息技术手段与该门课程的整合，加强教学效果。
八、见习教学
（一）学时分配
	序号
	见习项目
	学时

	1
	社区康复管理
	4

	2
	社区康复评定
	4

	3
	神经、运动、精神及内科疾病的社区康复
	4

	4
	  传统康复的社区应用
	4

	合计
	16


  （二）见习内容
见习一：社区康复管理（4学时）
【目的与要求】
目的：
1 掌握：目的要求：掌握社区、社区康复的概念、社区康复的基本原则、目标和任务及特点。
2 熟悉：社区康复的对象和工作内容。
要求：掌握社区康复的管理与实施。熟悉社区康复的评估。了解社区康复的调查。
【内容提要】
1 社区康复的管理与实施
2 社区康复的评估
3 社区康复的调查
4 社区康复的管理与实施
5 社区康复的评估
6 社区康复的调查
见习二：社区康复评定（4学时）
【目的与要求】
目的：1 掌握社区康复的管理与实施。
    2 熟悉社区康复的评估。
    3了解社区康复的调查。
要求：掌握生活质量评定，社会生活能力评定，生活环境评定
【内容提要】
1 社区康复评定的概述
2 生活质量评定
3 社会生活能力评定
4 生活环境评定
见习三  神经、运动、精神及内科疾病的社区康复（4学时）
【目的与要求】
目的：
1  掌握神经系统疾病的概念、分类、常见病因和病理学特征及主要功能障碍和和常见并发症。内脏疾病的概念、分类、常见病因和病理学特征及临床表现。精神疾病社区康复措施
2  熟悉社区精神康复服务
3 了解神经系统疾病的转介服务和康复预防。 
要求：能掌握神经系统疾病的概念、分类、常见病因和病理学特征及主要功能障碍和和常见并发症。神经系统疾病的转介服务和康复预防。
【内容提要】
1 脑卒中的康复
2 颅脑损伤的康复
3 脊髓损伤的康复
4 冠心病的康复
5 CPOD的康复
6 糖尿病的康复
7 社区精神康复服务
8 精神疾病社区康复措施
见习四  传统康复的社区应用（4学时）
【目的与要求】
目的：
1 掌握：握传统康复的定义、特色与优势。传统与现代康复的关系。
2 熟悉：瘫痪疾病、骨关节疾病的传统康复治疗。
3 了解：社区开展传统康复的意义和方式。
要求：能掌握传统康复的定义、特色与优势。传统与现代康复的关系。社区开展传统康复的意义和方式。瘫痪疾病、骨关节疾病的传统康复治疗。
【内容提要】
1 概述
2 社区开展传统康复的意义和方式
3 瘫痪疾病的传统康复治疗
4 骨关节疾病的传统康复
（三）成绩考核
社区康复学针对康复治疗学专业为考查课程，成绩考核采取开卷考试的方式。  
（四）实验指导用书
（1）教科书
[1] 王刚.《社区康复学》.北京：华夏出版社，2013年3月
（2）参考书
[1] 南登昆.《康复医学》.北京：人民卫生出版社，2008年6月
[2] 卓大宏.《中国康复医学》.北京：华夏出版社，2003年10月
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