[bookmark: _GoBack]《慢性疾病临床康复治疗学》教学大纲

适用专业：运动康复、康复治疗学

总学时：40       理论学时：24      实践学时：16

课程的性质和任务
慢性疾病临床康复治疗学是运动康复和康复治疗学专业的一门专业课，也是一门非常重要的必修课。内外科疾患康复学（慢性疾病临床康复治疗学）是以内外科疾病和损伤引起的功能障碍为中心，以残疾预防为准绳、以康复评定为依据，以康复治疗为手段，以改善和消除内外科疾病引起的身体功能和结构障碍、提高个体的独立生活能力和生活质量、促进患者的社会参与能力、使其早日回归社会为目标的一门学问，是康复医学的一个重要分支。因此，认真学习本教程，不仅能为治疗师和医师在骨科和神经康复以外开辟广阔的康复新天地、推动学科发展，而且对提高内外科常见疾病的临床疗效、缩短治疗时间、防治并发症、改善或恢复患者的身体功能与结构、提高或恢复患者的活动和参与能力、重点实施残疾的二、三级预防以及推动内外科疾病临床康复的普及具有十分重要的现实意义和深远的历史意义。
    二、相关课程的衔接
预修课程：人体解剖学、内科学、外科学、康复评定学、运动疗法技术学、作业治疗学、理疗学、冲击波疗法学，要求学生有一定相关课程的基础知识储备。
    三、教学的基本要求
通过学习熟悉内外常见疾病的临床表现，重点掌握内外科常见疾病的康复评定、功能障碍、康复治疗及功能结局。使学生能掌握基本理论、基本操作及基本技能，不断提高独立思考、分析和解决问题的能力，为进行临床专业实践课程奠定基础。
四、学时分配（理论）
	章节
	教学内容
	学时

	第一章
	概论
	1

	第二章
第一节
	循环系统常见疾病康复
冠心病
	
1

	第二章
第二节
第三节
第四节
第五节
	
原发性高血压
心力衰竭
周围血管疾病
淋巴系统疾病
	2

	第二章
第六节
第七节
第八节
第九节
第十节
	
先天性心脏病
心脏移植手术
心脏起搏器术后
冠状动脉介入治疗术后
冠状动脉搭桥术后
	1

	第三章
第一节
	呼吸系统常见疾病康复 
慢性阻塞性肺疾病
	
1

	第三章
第二节
第三节
第四节
第五节
第六节
第七节
	
肺源性心脏病
支气管哮喘
呼吸衰竭
肺移植
坠积性肺炎
肺纤维化
	


2




	第四章
	风湿免疫性疾病康复
	1

	第五章
	消化系统常见疾病康复
	1.5

	第六章
	泌尿生殖系统疾病康复
	1.5

	第七章
第一节
第二节
	内分泌及代谢系统疾病康复
糖尿病
骨质疏松
	
1

	第七章
第三节
第四节
第五节
第六节
第七节
第八节
	
肥胖症
痛风及高尿酸血症
营养不良
甲状腺功能亢进症
甲状腺功能减退症
甲状腺炎
	


2

	第八章
	常见恶性肿瘤康复
	1

	第九章
	感染性疾病康复
	1

	第十章
	眼科、耳鼻喉科、口腔科疾病康复
	2

	第十一章
	皮肤科常见疾病康复
	2

	第十二章
	慢性疼痛康复
	1

	第十三章
	其他病症康复
	1

	扩展
	常见疾病的康复处方
	1

	合  计
	24


五、课程考核
慢性疾病临床康复治疗学针对运动康复与康复治疗学专业为考试课。总成绩满分为100分。分为两种方式，形成性考核与终结性考试。形成性考核成绩占课程总成绩的40％，终结性考试成绩占课程总成绩的60%。 
各项任务的考核比例为：1、出勤记录（包括理论课和见习课），占课程考核总成绩的 5％；2、阶段测试，闭卷，占课程考核总成绩的 20％；3. 见习考核采取病例讨论，根据提供的病例信息，制定康复治疗方案。占课程考核总成绩的 15％ 。4、终结性考核，理论考试在课程结束后进行：实行闭卷笔试，主要有选择、名词解释、简答题、问答题等，考题内容注重基础知识的考核，注重培养学生临床思维，注重学生对知识的灵活掌握及运用。占课程考核总成绩的 60％。
六、教材及主要参考书
    （一）教科书
[1] 何成奇.《内外科疾患康复学》.北京：人民卫生出版社，2008年1月
（二）参考书
[1] 何成奇.《内外科疾患康复学》.北京：人民卫生出版社，2008年1月
[2] 钟南山.《内科学》.北京：人民卫生出版社，2008年1月第七版
[3] 吴在德.《外科学》.北京：人民卫生出版社，2011年5月第七版
七、教学内容（理论）
第一章 概述
【教学内容】  
1、防治内外科疾病引起身体功能和结构损伤的基本原则、临床思维方式、临床基本程序、主治病种
2、内外科疾患康复的发展简史、作用与地位
3、内外科疾患康复范围与内容
4、康复病历书写规范
【教学基本要求】 
1、掌握内外科疾病学的基本概念、临床康复治疗的基本原则、临床思维方式和临床基本程序
2、熟悉内外科疾病康复病历书写规范
3、了解内外科疾病康复学的发展简史、地位与作用以及范围和内容
【重点与难点】  
重点：内外科疾病康复治疗的临床基本程序、康复病历书写规范
难点：内外科疾病康复治疗的临床思维方式
【教学方法与教学手段】
讲授法、案例教学法、讨论法为主要教学方法。在教学中将信息技术手段与传统教学手段相结合，将教学图片和精彩的教学视频及时呈现给学生，提高授课质量。
第二章  循环系统常见疾病康复
【教学内容】
1、冠心病
2、原发性高血压
3、心力衰竭
4、周围血管疾病：动脉硬化闭塞症、血栓闭塞性脉管炎、末梢血管功能性疾病、下肢静脉曲张、静脉炎和血栓性静脉炎、下肢深静脉血栓形成
5、淋巴系统疾病：急性淋巴管炎、淋巴结炎
6、先天性心脏病：房间隔缺损、室间隔缺损
7、心脏移植术后
8、心脏起搏术后
9、冠状动脉介入治疗术后
10、冠状动脉搭桥术后
【教学基本要求】
1、重点掌握各种循环系统常见疾病的定义，临床处理，康复措施，治疗原理，康复治疗的目的、康复治疗原则及方法，主要掌握物理治疗、作业治疗、心理治疗，尤其要重点掌握不同疾病存在不同的功能障碍和康复治疗方法以及治疗操作上注意事项。
2、熟悉冠心病的临床表现，功能障碍特征及康复评定内容及程序，心电图运动实验，行为类型评定。原发性高血压、周围血管疾病临床表现，康复功能评定方法、康复理疗原则和功能结局等。
3、了解冠心病、原发性高血压、慢性充血性心力衰竭、先天性心脏病和周围血管疾病的流行病学、病因，了解各种疾病的临床特点、辅助检查，以及临床常见的心脏术后临床特点及辅助检查，了解各种疾病的功能障碍和健康教育等。
【重点与难点】
重点：康复评定、康复治疗和功能结局
难点：主要功能障碍，康复评定、康复治疗和功能结局
【教学方法与教学手段】
讲授法、案例教学法、讨论法为主要教学方法。在教学中将信息技术手段与传统教学手段相结合，将教学图片和精彩的教学视频及时呈现给学生，提高授课质量。
第三章  呼吸系统疾病康复
【教学内容】
1、慢性阻塞性肺疾病
2、肺源性心脏病
3、支气管哮喘
4、呼吸衰竭
5、肺移植
6、坠积性肺炎
7、肺纤维化
【教学基本要求】
1、掌握呼吸系统常见疾病的定义、康复治疗目的、康复治疗原则、步骤，重建腹式呼吸模式，呼吸训练，姿势训练，排痰训练，有氧训练。重点掌握康复治疗的主要方法中的物理治疗、作业治疗、心理治疗。尤其重点掌握不同疾病不同的功能障碍和康复治疗方法。
2、熟悉慢性阻塞性肺疾病、CRF功能障碍、支气管哮喘、坠积性肺炎、肺纤维化、肺移植、坠积性肺炎的临床表现及诊断要点，功能障碍特征，康复评定的内容和程序，肺功能检查，呼吸困难评定，运动功能评定。熟悉康复评定、全身功能状态评定、心理功能评定及功能结局等。
3、了解慢性阻塞性肺疾病、肺心病、支气管哮喘、肺移植、坠积性肺炎、特发性肺纤维化的的流行病学和病因、发病机制，了解肺心病的临床表现和诊断标准；了解呼吸衰竭的定义，以及坠积性肺炎、特发性肺纤维化临床症状和体征、辅助检查、临床治疗和健康教育等。
【重点与难点】
重点：呼吸系统常见疾病的康复评定、康复治疗和功能结局
难点：呼吸系统常见疾病的主要功能障碍、康复评定
【教学方法与教学手段】
讲授法、案例教学法、讨论法为主要教学方法。在教学中将信息技术手段与传统教学手段相结合，将教学图片和精彩的教学视频及时呈现给学生，提高授课质量。
第四章  风湿免疫性疾病康复
【教学内容】 
1、类风湿性关节炎
2、强直型脊柱炎
3、大骨节病
【教学基本要求】
1、重点掌握类风湿性关节炎、强直性脊柱炎、大骨节病的康复治疗的目的、康复治疗原则，康复治疗方法，主要掌握物理治疗、作业治疗、心理治疗、矫形器的应用、脉冲电磁场(pulse electromagnetic fields，PEMFs)技术等。
2、熟悉类风湿性关节炎、强直性脊柱炎、大骨节病的定义、诊断标准，功能受限与康复评定、功能结局、健康教育等。熟悉临床分度，功能障碍特征，康复评定的内容和程序，简式MPQ疼痛问卷量表。
3、了解类风湿性关节炎、强直性脊柱炎、大骨节病的流行病学和病因、病理、临床表现，了解内外科治疗的方法。
【重点与难点】
重点：风湿免疫性疾病的康复评定、康复治疗和功能结局
难点：风湿免疫性疾病的主要功能障碍、康复评定
【教学方法与教学手段】
讲授法、案例教学法、讨论法为主要教学方法。在教学中将信息技术手段与传统教学手段相结合，将教学图片和精彩的教学视频及时呈现给学生，提高授课质量。
第五章  消化系统常见疾病康复
【教学内容】 
1、慢性胃炎
2、胃及十二指肠溃疡
3、肝硬化
4、肠粘连
5、便秘
6、功能性胃肠病：功能性消化不良、肠易激综合征
7、肝移植术后
8、慢性胰腺炎
9、吸收不良综合征
【教学基本要求】
1、掌握消化系统疾病康复治疗目的、康复治疗原则，慢性胃炎、胃及十二指肠溃疡、肝硬化、肠粘连、便秘、功能性胃肠病、顽固性呃逆、肝移植、慢性胰腺炎及小肠功能失调的康复治疗方法，主要掌握物理治疗、作业治疗、心理治疗。尤其要重点掌握每种疾病所独特存在的功能障碍和康复治疗方法。
2、熟悉消化系统疾病的定义、功能障碍；熟悉康复评定、心理功能评定、功能结局等。
3、了解消化系统疾病的流行病学和病因，了解慢性胃炎、胃及十二指肠溃疡、肝硬化、肠粘连、便秘、功能性胃肠病、顽固性呃逆、肝移植、慢性胰腺炎及小肠功能失调的临床症状和体征、辅助检查、临床治疗和健康教育等。
【重点与难点】  
重点：消化系统疾病的康复评定、康复治疗和功能结局
难点：消化系统疾病的主要功能障碍、康复评定
【教学方法与教学手段】
讲授法、案例教学法、讨论法为主要教学方法。在教学中将信息技术手段与传统教学手段相结合，将教学图片和精彩的教学视频及时呈现给学生，提高授课质量。
第六章  泌尿生殖系统疾病康复
【教学内容】  
1、尿路感染
2、生殖系统感染
3、肾移植术后
4、尿失禁和尿储留
5、性功能障碍
【教学基本要求】
1、掌握泌尿生殖系统常见疾病康复治疗目的、康复治疗原则、康复治疗方法，其中主要掌握物理治疗、作业治疗、心理治疗、康复工程。尤其要重点掌握肾盂肾炎、膀胱炎、前列腺炎、宫颈炎、盆腔炎、肾移植术后感染、尿失禁、尿潴留、常见男、女性功能障碍所特有的功能障碍评定和康复治疗方法。
2、熟悉泌尿生殖系统常见疾病的功能障碍，及其生理功能评定、心理功能评定、日常生活能力评定、社会能力评定及功能结局等。
3、了解在泌尿生殖系统临床中各种常见疾病的流行病学和病因，了解尿路感染、肾移植、尿失禁和尿潴留、性功能障碍等泌尿生殖系统常见疾病的临床症状和体征、实验室与影像学检查、健康教育等。
【重点与难点】
重点：泌尿生殖系统常见疾病的康复评定、康复治疗和功能结局
难点：泌尿生殖系统常见疾病的主要功能障碍、康复评定
【教学方法与教学手段】
讲授法、案例教学法、讨论法为主要教学方法。在教学中将信息技术手段与传统教学手段相结合，将教学图片和精彩的教学视频及时呈现给学生，提高授课质量。
第七章  内分泌及代谢系统常见疾病
【教学内容】 
1、糖尿病
2、骨质疏松症
3、肥胖症
4、痛风及高尿酸血症
5、营养不良
6、甲状腺功能亢进症
7、甲状腺功能减退症
8、甲状腺炎
【教学基本要求】
1、掌握糖尿病的康复治疗方法，骨质疏松症的主要功能障碍, 肥胖症的康复评定, 痛风的运动治疗, 营养不良的康复评定, 甲状腺功能亢进症心功能障碍的评定，甲状腺功能减退症的运动疗法，亚急性甲状腺炎的疼痛评定方法。
2、熟悉糖尿病的主要评定方法，骨质疏松症的康复治疗目的与原则，肥胖症与营养不良、慢性淋巴细胞性甲状腺炎的康复方法，甲状腺功能减退症作业治疗，甲状腺功能亢进症的病人的健康教育。
3、了解糖尿病的临床诊断指标，骨质疏松症的生化指标检测内容和X线评定内容，肥胖症的临床特点和主要功能障碍，痛风的辅助检查指标特点，营养不良的辅助检查内容，甲亢性眼肌麻痹的物理因子治疗处方，甲状腺功能减退症的生理功能评定方法，亚急性甲状腺炎的实验室检查指标。
【重点与难点】
重点：内分泌及代谢系统常见疾病的康复评定、康复治疗和功能结局
难点：内分泌及代谢系统常见疾病的主要功能障碍、康复评定
【教学方法与教学手段】
讲授法、案例教学法、讨论法为主要教学方法。在教学中将信息技术手段与传统教学手段相结合，将教学图片和精彩的教学视频及时呈现给学生，提高授课质量。
第八章  常见恶性肿瘤康复
【教学内容】 
1、肿瘤康复评定：肿瘤分期、生理功能评定、心理功能评定、日常生活能力评定、独立生活能力评定、社会功能评定、残疾评定分类
2、肺癌
3、乳腺癌
4、胃癌
5、原发性肝癌
6、大肠癌
7、膀胱癌
8、骨恶性肿瘤
【教学基本要求】
1、掌握各种恶性肿瘤的的康复治疗的目的、康复治疗原则，康复治疗方法，重点要掌握物理治疗、作业治疗、心理治疗、矫形器的应用。尤其要掌握每种癌症所独特存在的功能障碍和康复治疗方法。
2、熟悉肿瘤的定义、良性肿瘤和恶性肿瘤的特点、恶性肿瘤的功能障碍；熟悉康复评定、全身功能状态评定、心理功能评定、癌症残疾评定分类及功能结局等。
3、了解肺癌、乳腺癌、胃癌等多种恶性肿瘤的流行病学和病因，临床症状和体征、辅助检查、肿瘤的分期、临床治疗和健康教育等。
【重点与难点】  
重点：常见恶性肿瘤的康复评定、康复治疗和功能结局
难点：常见恶性肿瘤的主要功能障碍、康复评定
【教学方法与教学手段】
讲授法、案例教学法、讨论法为主要教学方法。在教学中将信息技术手段与传统教学手段相结合，将教学图片和精彩的教学视频及时呈现给学生，提高授课质量。
第九章  常见感染性疾病康复
【教学内容】
1、肺结核
2、慢性病毒性肝炎
3、尖锐湿疣
4、获得性免疫缺陷综合症（AIDS）
【教学基本要求】
1、掌握感染性疾病康复治疗的目的、康复治疗原则，肺结核、慢性肝炎、尖锐湿疣、AIDS的康复治疗方法，主要掌握物理治疗、作业治疗、心理治疗。尤其要重点掌握每种感染性疾病所独特存在的功能障碍和康复治疗方法。
2、熟悉感染性疾病的定义、临床特点、功能障碍；熟悉康复评定、全身功能状态评定、心理功能评定及功能结局等。
3、了解感染性疾病的流行病学和病因，了解肺结核、慢性肝炎、尖锐湿疣、AIDS的临床症状和体征、辅助检查、感染性疾病的分期、临床治疗和健康教育等。
【重点与难点】  
重点：常见感染性疾病的康复评定、康复治疗和功能结局
难点：常见感染性疾病的主要功能障碍，康复评定、康复治疗和功能结局
【教学方法与教学手段】
讲授法、案例教学法、讨论法为主要教学方法。在教学中将信息技术手段与传统教学手段相结合，将教学图片和精彩的教学视频及时呈现给学生，提高授课质量。
第十章  眼科、耳鼻喉科、口腔科疾病的康复
【教学内容】
1、眼科疾病：睑腺炎、睑缘炎、睑板腺囊肿、上睑下垂、眼睑瘢痕、泪腺炎、泪囊炎、结膜炎、球结膜下出血、角膜炎症、巩膜炎、白内障、玻璃体病、视神经萎缩、眼外伤
2、耳部疾病：耳廓软骨炎
3、鼻部疾病：鼻前庭炎、鼻腔炎性疾病、鼻窦炎性疾病
4、咽部疾病：咽炎、扁桃体炎、喉炎、声带小结
5、口腔疾病：复发性口腔溃疡、传染性口角炎、根尖周围炎、第三磨牙（智齿）冠周炎、颞下颌关节炎、颞下颌关节病、拔牙后反应及感染
【教学基本要求】
1、掌握眼科疾病、耳部疾病、鼻部疾病、咽喉部疾病、口腔疾病、口腔颌面部损伤性疾病的定义、康复治疗原则、重点掌握物理治疗的原则和方法。
2、熟悉眼科疾病、耳部疾病、鼻部疾病、咽喉部疾病、口腔疾病、口腔颌面部损伤性疾病的临床表现、康复评定方法（尤其是一些专科的特殊评定方法和临床分类）、常见眼科疾病的功能障碍及功能结局。
3、了解常见眼科疾病、耳部疾病、鼻部疾病、咽喉部疾病、口腔疾病、口腔颌面部损伤性疾病的健康教育。
【重点与难点】
重点：眼科、耳鼻喉科、口腔科疾病康复的评定、康复治疗和功能结局
难点：眼科、耳鼻喉科、口腔科疾病康复的主要功能障碍、康复评定
【教学方法与教学手段】
讲授法、案例教学法、讨论法为主要教学方法。在教学中将信息技术手段与传统教学手段相结合，将教学图片和精彩的教学视频及时呈现给学生，提高授课质量。
第十一章  皮肤科常见疾病康复
【教学内容】  
1、软组织感染
2、单纯疱疹
3、带状疱疹
4、湿疹
5、冻疮
6、银屑病
7、玫瑰糠疹
8、斑秃
9、多汗症
10、白癜风
11、瘢痕
12、压疮
【教学基本要求】
1、掌握常见各种皮肤疾病的康复治疗目的、原则及内容，尤其是各种物理治疗的作用、方法及治疗方案。
2、熟悉各种皮肤疾病的临床特点、功能障碍、康复评定及功能结局。
3、了解各种常见皮肤疾病的病因、流行病学、愈后，患病期间的注意事项。
【重点与难点】
重点：皮肤科常见疾病康复的评定、康复治疗和功能结局
难点：皮肤科常见疾病康复的主要功能障碍、康复评定
【教学方法与教学手段】
讲授法、案例教学法、讨论法为主要教学方法。在教学中将信息技术手段与传统教学手段相结合，将教学图片和精彩的教学视频及时呈现给学生，提高授课质量。
第十二章  慢性疼痛康复
【教学内容】
1、概述
2、临床表现
3、康复评定
4、功能障碍
5、康复治疗
6、功能结局与康复教育
【教学基本要求】
1、掌握疼痛的定义、康复治疗目的、治疗原则、康复评定、主要掌握物理因子疗法、运动疗法、作业疗法、心理治疗方法等。
2、熟悉慢性疼痛的临床特点、急性和慢性疼痛的区别、癌痛的评定、功能障碍及结局、癌痛对机体的影响及治疗等。
3、了解慢性疼痛病因中生理及心理因素，了解疼痛发生机制中的 “闸门控制”学说、生化学说、外周机制学说。了解慢性疼痛治疗方法中的神经阻滞治疗、药物治疗、癌痛药物治疗（三阶梯治疗）等。
【重点与难点】
重点：慢性疼痛康复的评定、康复治疗和功能结局
难点：慢性疼痛康复的主要功能障碍、康复评定
【教学方法与教学手段】
讲授法、案例教学法、讨论法为主要教学方法。在教学中将信息技术手段与传统教学手段相结合，将教学图片和精彩的教学视频及时呈现给学生，提高授课质量。
第十三章  其他疾病康复
【教学内容】
1、精神活性物质依赖
2、分离性障碍
3、急性康复
【教学基本要求】
1、掌握药物依赖的康复治疗目的、康复治疗方法，主要掌握物理治疗、作业治疗和心理治疗。掌握癔症的康复治疗的目的、原则，掌握癔症的康复治疗方法。掌握急诊患者急性期康复的主要内容。
2、熟悉药物依赖的定义，药物依赖的功能障碍的表现和康复评定，其功能结局与康复教育等。熟悉癔症的临床表现、功能受限与康复评定等。熟悉急诊患者排痰呼吸训练。
3、了解药物依赖的形成机制和流行病学，了解药物依赖的分类与常见类型的临床特点。了解癔症的定义，功能结局与康复教育。了解如何做好急诊患者心理治疗。
【重点与难点】
重点：其他疾病的康复评定、康复治疗和功能结局
难点：其他疾病的主要功能障碍、康复评定
【教学方法与教学手段】
讲授法、案例教学法、讨论法为主要教学方法。在教学中将信息技术手段与传统教学手段相结合，将教学图片和精彩的教学视频及时呈现给学生，提高授课质量。
八、见习教学
（一）学时分配
	序号
	见习项目
	学时

	1
	心肺功能评定、运动处方制定
	4

	2
	冠心病、原发性高血压的康复
	4

	3
	肺功能的康复
	4

	4
	  糖尿病、肥胖症的康复
	4

	合  计
	16


（二）见习内容
见习一：心肺功能评定、运动处方制定（4学时）
【目的与要求】
掌握心肺功能评定的常用方法，熟悉运动处方的制定
【内容提要】
1、心电图运动试验：Bruce活动平板试验、功率自行车试验、坐位踏阶试验
2、动态心电图
3、遥测心电图
4、行为类型评定
5、呼吸功能评定：肺功能检查、呼吸困难评定、呼吸功能改善程度评定、呼吸功能恶化程度评定、夜间呼吸评定、支气管分泌物清除能力的评定
6、运动功能评定：6min行走距离测定、活动平板或功率自行车运动试验、呼吸肌力测定
7、呼吸功能障碍患者的ADL评定
8、运动处方的制定
见习二：冠心病、原发性高血压的康复（4学时）
【目的与要求】
掌握冠心病、原发性高血压的康复治疗方法，熟悉冠心病、原发性高血压的功能障碍、功能结局
【内容提要】
1、冠心病康复的治疗方法：物理治疗、作业治疗、康复辅具、心理治疗
2、原发性高血压康复的治疗方法：物理治疗、心理治疗、其他疗法、康复护理
3、冠心病和原发性高血压的功能障碍：生理功能障碍、心理功能障碍、日常生活活动能力受限、社会参与能力受限
4、冠心病和原发性高血压康复的功能结局
见习三：肺功能的康复（4学时）
【目的与要求】
掌握肺功能康复常用的治疗方法
【内容提要】
1、物理治疗：物理因子治疗、气道廓清技术、排痰技术、呼吸训练、运动训练
2、作业治疗：环境改造、职业前作业治疗
3、心理治疗
4、营养支持
5、健康教育
见习四：糖尿病、肥胖症的康复（4学时）
【目的与要求】
掌握糖尿病、肥胖症康复常用的治疗方法，了解相关健康教育内容
【内容提要】
1、糖尿病的康复治疗：物理治疗、作业治疗、康复辅具、心理治疗、其他治疗
2、肥胖症的康复治疗：基础治疗、物理治疗、作业治疗、康复辅具、心理治疗、药物或其他治疗
3、糖尿病和肥胖症相关的健康教育
（三）成绩考核
本课程针对运动康复、康复治疗学专业为考试课，成绩考核采用闭卷考试的方式。
课程总成绩由平时考试成绩和期末考试成绩按比例组成，每项考核成绩均按百分制记载；期末考试不及格或总成绩不及格（按百分制计算60分及格），均按该门课程不及格认定。终结性考核不及格（按百分制计算60及格）按该门课程总成绩不及格认定。课程考核总成绩及终结性考核不及格，只参加终结性考核补考，原形成性考核成绩有效。留降级学生重修的课程，形成性考核成绩重新记载。
（四）指导用书
（1） 教科书
[1] 何成奇.《内外科疾患康复学》.北京：人民卫生出版社，2008年1月
（2）参考书
[1] 何成奇.《内外科疾患康复学》.北京：人民卫生出版社，2008年1月
[2] 钟南山.《内科学》.北京：人民卫生出版社，2008年1月第七版
[3] 吴在德.《外科学》.北京：人民卫生出版社，2011年5月第七版
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