《文体疗法学》教学大纲
 
适用专业：康复治疗学专业

总学时：26       理论学时：14      实践学时：12

一、课程的性质和任务
《文体疗法学》课程是康复治疗学专业的的一门专业课，也是一门非常重要的必修课。文体疗法学是康复医学与体育学和娱乐活动相互融合交叉的一个学科，主要采用体育运动项目和娱乐项目作为手段对患者进行治疗的一种疗法。文体疗法是一门正在不断成熟的交叉学科，是康复治疗学中对运动疗法和作业疗法的补充和延续，是康复医学、体育学和娱乐活动相互融合交叉的一个学科。文体疗法在提高患者的身体功能、改善不良的心理状态、增强对生活的勇气和信心，积极参与社会活动、提高生活质量、体现自身价值等方面均起着重要作用。
   本课程作为康复治疗学中对PT和OT的补充和延续。主要通过讲述文体疗法的概述、文体疗法的作用特点和基本原则、运动训练方法、运动素质训练、文体疗法的评价和运动处方、常见疾病损伤的治疗原则、文体疗法的注意事项、文体疗法的训练方法、竞赛规则、医学和功能分级，使学生今后在临床和康复工作中能准确的应用文体疗法。
二、相关课程的衔接
预修课程：运动生理学、人体运动学、运动解剖学、康复医学概论、运动医学、运动实践与分析、运动疗法技术学、慢性疾病临床康复治疗学、康复技能强化训练等专业基础课和专业课程。
后续课程：社区康复学、康复工程学等专业课程。
三、教学的基本要求
    1、掌握常见疾病的文体治疗评价与运动处方制定。
    2、通过运用文体疗法评价患者。
    3、熟悉文体疗法的常见训练方法。
    4、能够对患者实施文体治疗、指导并纠正存在的问题以及告知注意事项。 
    5、运用文体疗法对常见疾病进行运动处方制定。
    6、病案分析时有自己的见解和观点，培养分析和处理问题的能力。
    7、具有康复教育的宣传能力、一定的就业、创业能力和继续学习的能力 。
    8、结合本课程，大力加强卫生观念和全心全意思想的教育。 
    9、培养良好的职业道德和行为准则。
    10、加强择业观念教育，培养学生献身基层医疗卫生保健事业的良好精神。
    11、了解文体疗法的作用、运用以及注意事项。
四、学时分配（理论）                                                                                                         
	章节
	教学内容
	学时

	第一章
	概述
	2

	第二章
	文体疗法的作用、特点和基本原则
	2

	第三章
	运动训练方法
	2

	第四章
	运动素质训练
	2

	第五章
	文体疗法评价和运动处方
	1

	第六章
第一节
第二节
第七节
	常见疾病损伤治疗原则
脊髓损伤文体疗法
脑血管意外文体疗法
糖尿病文体疗法
	2

	第六章
第八节
第九节
第十节
	 常见疾病损伤治疗原则
肥胖症文体疗法
冠心病文体疗法
慢性阻塞性肺炎疾病文体疗法
	2

	第七章
	文体疗法注意事项及训练方法、竞赛规则和医学功能分级
	1

	合计
	14


五、课程考核 
本课程针对康复治疗学专业为考查课程。分数为100分。分为两种方式，形成性考核与终结性考试。形成性考核成绩占课程总成绩的70％， 终结性考试成绩占课程总成绩的30%。
各项任务的考核比例为：（一）课堂出勤占本课程考核成绩的10%。（二）随堂阶段性理论测验占本课程考核成绩的30%。（三）见习考核书写一份实习报告。占本课程考核成绩的30%。（四）终结性理论考核占本课程考核成绩的30%。
教材及主要参考
（一）教科书
金宁 编《文体学疗法》第二版，华夏出版社，2012-04-01，ＩＳＢＮ：9787508056296
七、教学内容（理论）
第一章 概述
【教学内容】
第一节 文体疗法概述
1. 讲述文体疗法的定义、内容。
第二节 体育、娱乐的概念
1. 讲述体育的起源与发展、体育手段的分类、康复体育的发展和现状。
2. 讲述娱乐的起源和发展以及娱乐活动的内容。
【教学基本要求】
1. 掌握文体疗法、体育、娱乐的定义。
2. 熟悉文体疗法的内容。
3. 熟悉概念、对文体疗法有一个整体的印象。 
4. 了解体育、娱乐的起源与发展。
5. 了解康复体育的发展及现状。
【重点与难点】
重点：文体疗法、体育、娱乐的定义。
难点：文体疗法的内容。
【教学方法与教学手段】1课堂讲授。2启发式。3案例式。
教具：多媒体课件
第二章 文体疗法的作用、特点和基本原则
【教学内容】
第一节 文体疗法的作用
1. 重点讲述文体疗法的六大作用。
第二节 文体疗法的特点
1. 讲述文体疗法的特点以及文体疗法与PT、OT的相同及不同点。
第三节 文体疗法训练的基本原则
1. 讲述文体疗法训练时应遵循的七项基本原则。
【教学基本要求】
1. 掌握文体疗法的治疗作用。
2. 掌握文体疗法的特点。
3. 掌握文体疗法与OT、PT的相同点和不同点。
4. 熟悉文体疗法训练的基本原则。
5. 能够记住并阐述文体疗法的治疗作用及特点。
6. 能够阐述文体疗法与OT、PT的区别与联系。
【重点与难点】
重点：文体疗法的治疗作用、特点，文体疗法与OT、PT的相同点和不同点。
难点：文体疗法训练的基本原则。
【教学方法与教学手段】1课堂讲授。2启发式。3案例式。
教具：多媒体课件
第三章 运动训练方法
【教学内容】
第一节 运动训练方法的概述
1. 讲述运动训练方法的基本概念。
第二节 运动训练方法的分类
1. 讲述常用的运动训练方法分类。
2. 讲述运动训练方法的其他分类方式。
第三节 运动训练的基本方法
1. 讲述运动训练中最常用的基本方法。
2. 主要讲述基本方法中的讲解法与示范法、持续训练法、重复训练法以及运动训练中对错误动作的预防与纠正。
【教学基本要求】
1. 掌握运动训练方法的概念。
2. 熟悉运动训练方法的各种分类方法。
3. 熟悉运动训练方法的各种分类方法。
4. 熟悉运动训练的基本方法。
5. 有一定的能力运用运动训练的基本方法的。
6. 能够评价并改良一项运动所包含的运动训练方法。
【重点与难点】
重点：运动训练方法的概念。
难点：评价并改良一项运动所包含的运动训练方法。
【教学方法与教学手段】1课堂讲授。2启发式。3案例式。
教具：多媒体课件
第四章 运动素质训练
【教学内容】
第一节 运动素质训练的概述
1. 讲述运动素质的概念。
第二节 力量素质的训练
1. 讲述力量的定义及种类。
2. 讲述力量素质训练的主要方法及基本要求。
3. 重点讲述最大力量、相对力量、速度力量与耐力力量的训练。
第三节 耐力素质的训练
1. 讲述耐力素质的定义及分类。
2. 讲述耐力素质训练的主要手段与基本要求。
3. 重点讲述有氧耐力、乳酸供能无氧耐力训练、非乳酸供能无氧耐力训练。
第四节 速度素质的训练
1. 讲述力速度的定义及种类。
2. 讲述速度素质训练的主要方法及基本要求。
3. 重点讲述反应速度、动作速度、移动速度的训练。
第五节 柔韧素质的训练
1. 讲述柔韧素质的定义及种类。
2. 讲述柔韧素质训练的主要方法及基本要求。
3. 讲述柔韧素质训练的基本方法与方式以及具体的训练方法。
第六节 灵敏素质的训练
1. 讲述灵敏的定义及种类。
2. 讲述力量素质训练的主要方法及基本要求及注意事项。
【教学基本要求】
1. 掌握运动素质训练、力量素质、耐力素质、速度素质、柔韧素质、灵敏素质的基本概念。
2. 掌握提高力量素质、耐力素质、速度素质、柔韧素质、灵敏素质的基本方法。
3. 熟悉力量素质训练、耐力素质训练、速度素质训练、柔韧素质训练、灵敏素质训练的提高机制。熟悉各项素质训练的基本方法与关键。
4. 了解力量素质、耐力素质、速度素质、柔韧素质、灵敏素质的其他方法。
5. 了解力量素质、耐力素质、速度素质、柔韧素质、灵敏素质的其他方法。
6. 能一定能力制定治疗方案或是个人的健身方案。
7. 能够实施治疗并改正治疗方案。
【重点与难点】
重点：运动素质训练、力量素质、耐力素质、速度素质、柔韧素质、灵敏素质的基本概念，提高力量素质、耐力素质、速度素质、柔韧素质、灵敏素质的基本方法。
难点：制定治疗方案或是个人的健身方案，实施治疗并改正治疗方案。
【教学方法与教学手段】1课堂讲授。2启发式。3案例式。
教具：多媒体课件
第五章 文体疗法评价和运动处方
【教学内容】
第一节 文体疗法评价
1. 重点讲述文体疗法的评价流程。
2. 讲述文体疗法需要评价的内容。
第二节 运动处方
1. 重点讲述运动处方的概念、运动的目的、运动项目的选择、运动的强度、运动的持续时间、运动的频度、注意事项及微调整。
【教学基本要求】
1. 掌握文体疗法的评价流程。
2. 掌握运动处方的概念及包含的内容。 
3. 熟悉文体疗法评价的内容。
4. 有一定独立评定患者的能力。
5. 能够针对某项疾病制定相应运动处方。
【重点与难点】
重点：文体疗法的评价流程、内容，运动处方的概念及包含的内容。
难点：针对某项疾病制定相应运动处方。
【教学方法与教学手段】1课堂讲授。2启发式。3案例式。
教具：多媒体课件
第六章 常见疾病损伤治疗原则
【教学内容】
第一节 脊髓损伤文体疗法
1. 讲述脊髓损伤的概念以及损伤平面与文体活动之间的联系。
2. 分节段讲述治疗原则和训练项目。
3. 讲述训练时的注意事项、医学和功能分级。
第二节 脑血管意外文体疗法
1. 讲述脑血管意外康复治疗概述。
2. 重点讲述脑血管意外的治疗原则及训练注意事项。
第七节 糖尿病文体疗法
1. 讲述糖尿病的概念与相关临床知识。
2. 讲述糖尿病的危害、体育娱乐活动对糖尿病的治疗作用。
3. 重点讲述糖尿病的治疗原则和方法。
第八节 肥胖症文体疗法
1. 讲述肥胖症的定义、危害以及肥胖的诊断标准。
2. 讲述体育、娱乐活动对肥胖症的作用。
3. 重点讲述肥胖症的运动处方。
第九节 冠心病文体疗法
1. 讲述全世界冠心病的状况。
2. 讲述体育、娱乐活动改善心脏功能的机制。
3. 重点讲述冠心病的运动处方。
第十节 慢性阻塞性肺炎疾病文体疗法
1. 讲述COPD与肺康复。
2. 讲述体育活动对COPD的作用。
3. 重点讲述COPD的运动处方与注意事项。
【教学基本要求】
1. 掌握脊髓损伤、脑血管意外、糖尿病、肥胖症、冠心病、COPD的运动处方。
2. 熟悉脊髓损伤、脑血管意外、糖尿病、肥胖症、冠心病、COPD的发病机制
以及疾病本身与残存功能之间的联系。
3. 熟悉脊髓损伤、脑血管意外、糖尿病、肥胖症、冠心病、COPD训练时的注意事项。
4. 了解除这六种以外的其他常见疾病的文体治疗方法。
5. 了解疾病与功能的联系。
6. 能够制定相应疾病的运动处方。
7. 能够实施治疗方案并改良运动处方。
8. 能够在治疗过程中告知患者训练时的注意事项。
【重点与难点】
重点：脊髓损伤、脑血管意外、糖尿病、肥胖症、冠心病、COPD的运动处方。
难点：脊髓损伤、脑血管意外、糖尿病、肥胖症、冠心病、COPD的发病机制
以及疾病本身与残存功能之间的联系。
【教学方法与教学手段】1课堂讲授。2启发式。3案例式。
教具：多媒体课件
第七章 文体疗法注意事项
【教学内容】
第二节 运动负荷的自我监测
1. 重点讲述运动负荷的自我监测中主观感觉与客观检查。
第四节 训练中问题的应对方法
1. 讲述训练中的组织方法。
2. 讲述对训练过程中出现问题的解决与预防方法。
【教学基本要求】
1. 掌握运动负荷的自我监测的相关内容。
2. 了解对训练过程中出现问题的解决与预防方法。
3. 能够运用一些客观检查看管病人并监测患者的运动负荷。
4. 能够独自提醒患者训练时的注意事项并纠正。
【重点与难点】
重点：运动负荷的自我监测的相关内容。
难点：独自提醒患者训练时的注意事项并纠正，对训练过程中出现问题的解决与预防方法。
【教学方法与教学手段】1课堂讲授。2启发式。3案例式。
教具：多媒体课件
第八章 训练方法、竞赛规则和医学功能分级
【教学内容】
第二节 轮椅训练
1. 讲述轮椅训练的意义以及轮椅的选择方法。
2. 重点讲述轮椅处方。
3. 讲述轮椅的常用训练方法。
第四节 中国传统体育疗法
1. 讲述防治颈肩痛、防治腰背痛、防治臀腿痛的练功法。
2. 讲述八段锦的作用及练习方法。
【教学基本要求】
1. 掌握轮椅的选择方法与轮椅处方的制定。
2. 掌握八段锦的歌诀与练习方法。
3. 熟悉常用的轮椅训练方法。
4. 熟悉常用的传统体育疗法。
5. 了解常见体育活动的训练方法、竞赛规则和医学功能分级。
6. 能够为患者制定相应的轮椅处方。
7. 能够指导患者的轮椅训练。
8. 能够简单演示防治颈肩痛、防治腰背痛、防治臀腿痛的练功法与八段锦。
【重点与难点】
重点：常见体育活动的训练方法、竞赛规则和医学功能分级。
难点：为患者制定相应的轮椅处方，指导患者的轮椅训练。
【教学方法与教学手段】1课堂讲授。2启发式。3案例式。
教具：多媒体课件
8、 见习教学
（一）学时分配
	序号
	见习项目
	学时

	1
	运动素质训练
	4

	2
	脊髓损伤、脑血管意外、脑瘫、脊髓灰质炎后遗症、截肢、高血压病、糖尿病、肥胖症、冠心病等常见疾病疾病损伤的文体疗法
	4

	3
	轮椅训练、体操、中国传统体育疗法、步行、跑、篮球、排球、足球、兵乓球、羽毛球、网球、台球、自行车、跳绳、飞镖、棋牌活动、绘画、书法、舞蹈、音乐及游戏活动等文体疗法的训练方法
	4

	合  计
	12


（二）见习内容
见习一：运动素质训练（4学时）
【目的与要求】
掌握运动素质包括的内容和主要训练手段
【内容提要】
力量素质训练、耐力素质的训练、速度素质的训练、柔韧素质的训练和灵敏素质的训练
见习二：常见疾病损伤的文体疗法（4学时）
【目的与要求】
 熟悉常见疾病损伤的文体疗法。
【内容提要】
脊髓损伤、脑血管意外、脑瘫、脊髓灰质炎后遗症、截肢、高血压病、糖尿病、肥胖症、冠心病等常见疾病疾病损伤的文体疗法
 见习三：文体疗法的训练方法（4学时）
【目的与要求】
掌握文体疗法训练的基本知识及方法。  
【内容提要】
轮椅训练、体操、中国传统体育疗法、步行、跑、篮球、排球、足球、兵乓球、羽毛球、网球、台球、自行车、跳绳、飞镖、棋牌活动、绘画、书法、舞蹈、音乐及游戏活动等文体疗法的训练方法 
（三）成绩考核
文体疗法学针对康复治疗学专业为考查课程， 成绩考核采取开卷考试的方式。
（四）实习指导用书
1、教科书
金宁 编《文体学疗法》第二版，华夏出版社，2012-04-01，ＩＳＢＮ：9787508056296
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