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《人体功能评估与应用》课教学大纲  
适用专业：不限专业

实践学时：12      
  一、实验教学

（一）学时分配

	序号
	实验项目
	实验类型
	是否书写实验报告
	学时

	实验一
	后方姿势评估实践
	综合性
	是
	4

	实验二
	侧方姿势评估实践
	综合性
	是
	4

	实验三
	前方姿势评估实践
	综合性
	是
	4

	合  计
	12


注：实验项目数可多于实际开设项目数，具体开课项目由教研室（实验室）根据实际情况选定。

（实验类型包括：演示性、验证性、综合性、设计性）

（二）实验内容

实验一：后方姿势评估实践（4学时）

【目的与要求】  

学习目的与要求：了解后方姿势评估的具体流程

【内容提要】 

上半身
（1） 步骤1.耳朵高度
（2） 步骤2.头部和颈部倾斜
（3） 步骤3.颈椎旋转
（4） 步骤4.颈椎排列
（5） 步骤5.肩膀高度
（6） 步骤6.肌肉体积和张力
（7） 步骤7.肩胛骨内收及外展
（8） 步骤８.肩胛下角
（9） 步骤９.肩胛骨旋转
（10） 步骤１０.翼状肩胛骨
（11） 步骤１１.胸椎
（12） 步骤１２.胸廓
（13） 步骤１３.皮肤皱褶
（14） 步骤１４.上肢位置
（15） 步骤１５.手肘位置
（16） 步骤１６.手部位置
（17） 步骤１７.其他观察（外伤，伤疤，瘢点，水肿）
　　　　　　　　　　　　　　下半身　　　　　　　　　
（1） 步骤１.腰椎
（2） 步骤２.骨盆轮廓
（3） 步骤３.髂后上棘
（4） 步骤４.骨盆旋转
（5） 步骤５.臀线
（6） 步骤６.大腿肌肉体积
（7） 步骤７.膝内翻和膝外翻
（8） 步骤８.膝盖后侧
（9） 步骤９.小腿肌肉体积
（10） 步骤１０.小腿中线
（11） 步骤１１.阿基里斯腱
（12） 步骤１２.踝关节
（13） 步骤１３.足部姿势
（14） 步骤１４.其他观察
实验二：侧方姿势评估实践（4学时）
【目的与要求】  

学习目的与要求：了解侧方姿势评估的具体流程

【内容提要】 

                        上半身
1. 头部的部位
2. 颈椎
3. 颈胸交界处
4. 肩的部位
5. 胸部
6. 腹部
7. 腰椎
8. 其他观察
                        下半身
1. 骨盆
2. 肌肉块
3. 膝盖
4. 脚踝
5. 脚
6. 其他观察
实验三：前方姿势评估实践（4学时）

【目的与要求】  

学习目的与要求：了解前方姿势评估的具体流程

【内容提要】 

                          姿势评估前面观
1. 脸部
肤色是否健康 精神状态

是否遭受疼痛 是否肌肉痉挛
2. 头部位置
是否偏向一侧或者有旋转
鼻子是否与位于中线，与胸骨柄及剑突连成一线
3. 肌肉张力
是否存在一侧肌肉张力增高或降低
4. 锁骨
观察锁骨的角度和曲线
5. 肩部

左右两侧肩膀是否等高
左右两侧斜方肌上部，三角肌是否对称
6. 圆肩
圆肩与驼背有关
可能代表前胸和肱骨内旋肌肉过紧

7. 胸部

胸腔是否偏移，胸骨是否在中线上

肋骨是否有旋转或偏移
8. 外偏角                                                                                                         

外偏角是肱骨长轴线和前臂轴线的夹角
男性正常外偏角位5°女性正常外偏角10°-15°

9. 手臂
比较两侧手臂和手部肌肉的体积
观察对比两侧手臂放置的位置
10. 手部与手腕
是否存在各种异常例如水肿瘢痕或变色
手指手部手腕的外观肌肉是否萎缩
11. 腹部
肚脐是否位于胸骨与耻骨联合的连线上
                下半身
1. 骨盆

骨盆双侧的髂前上棘是否等高
2. 骨盆旋转

是否有旋转
会导致整个下肢的应力发生改变
3. 站立

双下肢负重是否相同，站立方式（双脚并拢还是分开）
4. 肌肉体积

比较双侧肌肉体积和张力，是否对称
5. 膝外翻和膝内翻
关节压力较大的一侧容易出现骨关节炎或者半月板退化
对侧容易出现软组织过度牵拉
6. 髌骨位置
髌骨应该位于胫骨粗隆延长线上
髌骨的偏移可能是肌筋膜张力不平衡
7. 膝盖旋转

髌骨必须背对胫骨股骨关节笔直朝向前方
8. Q角

代表股四头肌和膑腱的夹角正常角度为15°到20°
Q角增大可能会导致髌骨向外侧偏移
9. 胫骨

是否有旋转（内外八字）

胫骨的形状是否发生改变
10. 脚踝

双侧的内踝，外踝是否等高，是否有肿胀或变色
是否存在内外翻
11. 足部姿势

   （四）指导用书
（一）教科书
无

    （二）参考书
   约翰逊等 主编《体态评估教学指南》第1版
执笔人：   教研室：运动医学教研室  二级学院教学副院长审核签名：
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