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适用专业：运动康复专业

总学时：40       理论学时：24      实践学时：16      
    一、课程的性质和任务

运动解剖学是运动康复专业的一门重要的专业基础课，在运动康复专业本科生的知识结构里具有重要地位。课程全面阐述人体运动系统这部分内容的课程，既借鉴了医学类体系，又凸显了体育动作解剖学分析这一特色内容。

本课程要求学生全面掌握运动器官的组成，人体中主要的骨、关节和肌肉的位置、形态结构、功能和运动特征，体育锻炼或运动器官形态结构和功能的影响；掌握骨、关节和肌肉在人体各种运动中的作用、肌肉工作原理和容易产生运动损伤的解剖学机理；掌握运动技术基本动作的解剖学分析方法，培养学生初步学会动作分析方法，并具备鉴别体育动作合理性和肌肉力量训练的基本能力。

    二、相关课程的衔接

在学习运动解剖学课程之前，学生已有人体解剖学知识作为基础，且运动解剖学与接下来要开展的专业基础课及专业课有着十分紧密的联系， 如人体运动学、医学影像学、诊断学、内科学、外科学、神经病学运动训练学、运动保健学、贴扎术、运动实践与分析、肌肉与骨骼临床康复治疗学、神经康复学、慢性疾病临床康复治疗学、运动疗法技术学等。
    三、教学的基本要求

    本课程要求学生全面掌握运动器官的组成，人体中主要的骨、关节和肌肉的位置、形态结构、功能和运动特征，体育锻炼或运动器官形态结构和功能的影响；掌握骨、关节和肌肉在人体各种运动中的作用、肌肉工作原理和容易产生运动损伤的解剖学机理；掌握运动技术基本动作的解剖学分析方法，培养学生初步学会动作分析方法，并具备鉴别体育动作合理性和肌肉力量训练的基本能力。

四、课程考核

本课程为考试课，分为两种考核方式，平时考核与期末考试。平时考核成绩占课程总成绩的40%，期末考试成绩占课程总成绩的60%。

（一）平时考核

平时考核方式及成绩分配比例为：

1.课堂出勤及课堂纪律占总成绩的5%；

2. 期中考试占总成绩的20%；

3.随堂提问占总成绩的5%；

4.实验报告占总成绩的10%。

（二） 期末考试

考试形式为闭卷，成绩不及格者，本课程不予通过。 

   五、实验教学

（一）学时分配

	序号
	实验项目
	实验类型
	是否书写实验报告
	学时

	实验一
	全身骨、骨连结观察
	演示性
	是
	4

	实验二
	上肢肌观察、上肢运动的综合分析
	演示性
	是
	4

	实验三
	下肢肌观察、下肢运动的综合分析
	演示性
	是
	4

	实验四
	躯干肌和头肌观察、躯干和头运动的综合分析
	演示性
	是
	4

	合  计
	


注：实验项目数可多于实际开设项目数，具体开课项目由教研室（实验室）根据实际情况选定。

（实验类型包括：演示性、验证性、综合性、设计性）

（二）实验内容

实验一：全身骨、骨连结观察（4学时）

【目的与要求】  

学习目的与要求：认识骨的形态、结构、功能和运动特征，了解骨骼的重要骨性特征；认识关节的构造和运动特征。

【内容提要】 

全身骨骼、骨连结标本的学习，并重视对活体形态结构的研究和体表标志的确认。

实验二：上肢肌观察、上肢运动的综合分析（4学时）

【目的与要求】  

学习目的与要求：认识上肢肌的形态、结构、功能和运动特征，通过标本认识肌肉起止点及主要作用。并分析上肢肌肉运动。

【内容提要】 

利用尸体标本进行肌肉的实验学习。

实验三：下肢肌观察、下肢运动的综合分析（4学时）

【目的与要求】  

学习目的与要求：认识下肢肌的形态、结构、功能和运动特征，通过标本认识肌肉起止点及主要作用。并分析下肢肌肉运动。

【内容提要】 

利用尸体标本进行肌肉的实验学习。

实验四：躯干肌和头肌观察、躯干和头运动的综合分析（4学时）

【目的与要求】  

学习目的与要求：认识躯干肌、头肌的形态、结构、功能和运动特征，通过标本认识肌肉起止点及主要作用。并分析躯干肌肉运动。

【内容提要】 

利用尸体标本进行肌肉的实验学习。

（三）成绩考核

    采取实验课后学生自主完成实验报告的方式，主讲教师批改实验报告并进行评分。  实验报告成绩占平时考核成绩的10%。
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