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    一、课程的性质和任务

运动医务监督是运动康复专业的一门专业必修课。它是体育人体科学和现代训练科学的重要组成部分，运动医务监督是指和生理学的方法，对从事体育运动的人（包括运动员）的身体进行检查和观察，评价其发育水平、训练水平和健康状况。为体育教师和教练员提供科学训练的依据，保证运动训练顺利进行并取得好成绩的一种手段。简而言之，即在医学观察下，合理、科学地进行体育运动，以期达到保证健康、预防伤病、提高运动技术水平的目的。对从事体育运动的人（包括运动员）进行运动医务监督是十分必要的。
    学完本课程后要求学生掌握1、监控运动训练对身体的影响；2、帮助教练员完成训练目标；3、监控运动训练后身体的反应；4、为提高训练效果提出建议和手段；5、提高竞技运动、全民健身、休闲运动的运动能力或运动成绩并进行运动损伤的预防与康复。

    二、相关课程的衔接

本门课程发展较快，是力学、生物学、体育学与医学相互融合和渗透的典范。本课程的先修课程包括：人体解剖学、运动解剖学、病理生理学、运动生理学、人体运动学、运动实践与分析、运动训练学等，与运动医学、运动保健学等课程关系密切，并为学生进一步学习其他专业课奠定基础。
    三、教学的基本要求

  (一)正确认识课程的性质、任务及其研究对象，全面了解课程的体系、结构，全方位把握运动医务监督的精髓。
   （二）牢固掌握运动训练学基础、人体运动的生物力学原理、动作技术分析的一般方法与测量手段、动作技术的生物力学等知识，研究人体运动的形式、规律及原理、监控运动训练。
   （三）能够正确运用运动生理、运动生化指标观察，肌肉力量训练的基础理论与应用等知识进行运动医务监督，帮助教练员完成训练目标和自我医务监督。
   （四）在教学过程中以教材为依托，及时更新教学内容，与国内国际最新技术理论接轨。

四、课程考核

本课程为考试课，分为两种考核方式，平时考核与期末考试。平时考核成绩占课程总成绩的40%，期末考试成绩占课程总成绩的60%。

平时考核方式及成绩分配比例为：

1.课堂出勤及表现占总成绩的20%；

2.期中考试占总成绩的20%；

期末考试采取闭卷理论考试，占总成绩的60%。
五、实验教学

（一）学时分配

	序号
	实验项目
	实验类型
	是否书写实验报告
	学时

	实验一
	运动性病症处理训练和比赛期间的运动医务监督
	综合性
	否
	2

	实验二
	运动性疲劳消除的常用手段
	综合性
	否
	2

	实验三
	运动医务监督工作计划的制定
	综合性
	否
	2

	实验四
	身体机能检查
	综合性
	是
	2

	合  计
	8


（二）实验内容

实验一：运动训练和比赛期间的运动医务监督（2学时）

【目的与要求】  

通过实际操作和讨论的方法，让学生掌握运动训练和比赛期间运动医务监督的内容、目标以及实操。

【内容提要】 

运动训练和比赛期的医务监督是在训练和比赛过程中，对运动伤病提出预防措施并监督之，同时监督安排伤病恢复期的训练；根据训练和比赛的要求，定期进行身体形态、功能指标的测试，加强医学观察，以评定运动员技能，获得最佳的竞技状态，取得优异的成绩。
实验二：运动性疲劳消除的常用手段（2学时）

【目的与要求】  

通过讨论和实操的方法，使学生掌握消除运动疲劳的手段和方法，从而为各个不同人群提供帮助。

【内容提要】 

掌握运动训练的基本特点及运动性疲劳的概述，运动员疲劳的消除手段及途径。
实验三：运动医务监督工作计划的制定

【目的与要求】  

掌握运动医务监督工作、建立健康档案、运动员在体检或训练中出现问题处理的方法；掌握运动队制定义务监督工作计划的方法以及运动医务监督计划执行过程中问题处理手段。
【内容提要】 

1.建立健康档案；

2.运动医务监督的方案。

实验四：身体机能检查

【目的与要求】  

掌握机能检查的方法，熟练掌握有氧和无氧能力的评定方法，能设计运动负荷试验。

【内容提要】 

常用心血管机能检查方法；

身体工作能力的评定方法。

（三）成绩考核

实验部分作为了解，不做考核。(必须有实验成绩。)

   （四）指导用书
（1） 教科书
[1] 王琳 王安利．实用运动医务监督．北京体育大学出版社, 2016年5月 

（2）参考书

[1]《运动医学》，人民体育出版社，1999
[2]《实用运动医学》，曲绵域，北京科技出版社，1995

[3]《体育保健学》，姚洪恩等，高等教育出版社，2007

[4]《人体解剖学》，卢义锦等，高等教育出版社，2005
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