《人体运动学》

实践教学大纲
（供运动康复、康复治疗专业使用）
锦州医科大学·教务处
二○一六年六月

《人体运动学》实践教学大纲  
适用专业：运动康复、康复治疗学专业

总学时： 56      理论学时： 40     实践学时： 16
    一、课程的性质和任务

人体运动学是康复治疗和运动康复专业的一门专业基础必修课。它是人体运动科学的重要组成部分，是研究人体节段运动和整体运动时运动系统及相关器官所产生的各种活动功能的学科。它的任务是利用人体解剖学、力学和生物力学的相关知识来研究人体的运动能力、运动器系的损伤机制、运动损伤的预防与康复，以及对人体运动规律的探索等，是运动康复师、理疗师、及运动科研人员必须掌握的研究工具。

学完本课程后要求学生掌握人体运动的运动学基础、骨胳肌肉系统运动学、心肺运动学和步态与运动控制等知识；掌握指导健康或疾患人群，达到增强体质、改善残损功能、提高生存质量、预防或治疗疾病的基础理论知识的能力。

    二、相关课程的衔接

本门课程发展较快，是力学、生物学、体育学与解剖学相互融合和渗透的典范。本课程承接的相关课程是：人体解剖学、运动解剖学、运动实践与分析、运动生理学以及计算机技术。由于该学科涉及到许多其它相关学科知识，实际教学过程中需要注意掌握主次关系，辅助知识拿来即用，专业知识讲深讲透。本课程为进一步学习运动训练学、运动保健学和康复功能评定学等专业课打下基础。
    三、教学的基本要求

1、正确认识课程的性质、任务及其研究对象，全面了解课程的体系、结构，全方位把握人体运动学的精髓。

2、牢固掌握人体运动学力学基础、骨运动学、肌运动学、关节运动学、心肺运动学和神经系统与运动控制等知识，研究人体运动的形式、规律及原理。

3、能够正确运用运动器系的生物力学与损伤、肌肉力量训练的基础理论与应用等知识进行运动损伤的预防与康复。

4、在教学过程中以教材为依托，及时更新教学内容，与国内国际最新技术理论接轨。

四、课程考核

本课程为考试课，分为两种考核方式，平时考核与期末考试。平时考核成绩占课程总成绩的40%，期末考试成绩占课程总成绩的60%。

（一）平时考核

平时考核方式及成绩分配比例为：

1.课堂出勤及课堂纪律占总成绩的5%；

2. 期中考试占总成绩的20%；

3.随堂提问占总成绩的5%；

4.实验报告占总成绩的10%。

（二） 期末考试

考试形式为闭卷，成绩不及格者，本课程不予通过。 

五、实验教学

（一）学时分配

	序号
	实验项目
	实验类型
	是否书写实验报告
	学时

	1
	实验一  运动中的生物力学作用
	演示性
	是
	2

	2
	实验二  肌肉运动学
	演示性   
	是
	2

	3
	实验三  肩关节复合体
	演示性
	是
	2

	4
	实验四  腕关节
	演示性
	是
	2

	5
	实验五  踝和足
	演示性
	是
	2

	6
	实验六  脊柱
	演示性
	是
	2

	7
	实验七  有氧运动能力评定
	演示性
	是
	2

	8
	实验八  步态分析
	演示性
	是
	2

	合  计
	16


实验内容

实验一：运动中的生物力学作用（2学时）
【目的与要求】
通过该实验使学生能够：
1理解力的概念，以及重力对身体和肢体的影响
2 掌握运动生物力学的相关基本概念
3 熟悉人体运动的支撑面及杠杆的基本原理
    【内容提要】
    画出人体处于不同题为时支撑面的示意图；体会人体支撑面与稳定性的关系；画出日常生活用具杠杆示意图，并讨论以上相关内容。
实验二：肌肉运动学（2学时）
【目的与要求】
通过该实验使学生能够：
1 采取恰当的起始位来测量上肢和下肢的肌力
2 理解肌肉长度对于力量的影响
3 比较拮抗肌组之间的力量
4 理解肌疲劳对于力量输出的影响
【内容提要】
肌疲劳的影响；肌肉长度对于力量输出的影响；拮抗肌组的肌力比；讨论肌疲劳对人体的影响、髋关节处于不同位置时屈膝肌与伸膝肌力的改变情况。

实验三：肩关节复合体（2学时）
    【目的与要求】
完成该试验后，学生应该能够：
1 掌握和（或）指出肩胛骨、肱骨近端、锁骨和胸骨的体表标记；并通过在体表触摸，叙述产生运动的主要肌群。
2掌握肩胛胸壁关节的运动：上升与下降、前伸与后缩、上旋与下旋
3体会在冠状面和肩胛骨平面肩关节(盂肱关节)外展活动幅度的不同。
4 掌握和领会肩肱节律，如固定肩胛骨、肩关节运动受限情况
    【内容提要】
    寻找体表骨性标志；触摸肩胛胸壁关节的运动及其相关肌群；测量肩关节主动运动的角度并触摸相关肌群；讨论肩胛胸壁关节上升与下降、前伸与后缩、上旋与下旋时参与的肌肉；三角肌的前、中、后三束在盂肱关节内收和外展运动中的作用。
实验四：腕关节（2学时）
【目的与要求】
完成该实验后，学生应该能够：
1 掌握和（或）指出尺骨、桡骨、腕骨及掌骨的体表标记
2 掌握腕关节运动：屈曲、伸展、尺偏、桡偏及环转运动，并叙述产生运动的主要肌群
3 掌握腕部关节的组成、腕部的一些主要韧带、腕管等组织
4 掌握腕和手运动的相互影响
    【内容提要】
    体表骨性标记；测量腕关节屈曲、伸展、尺偏、桡偏角度，并在体表触摸产生运动的主要肌群；结合腕部模型，认识腕部关节的组成、腕部的一些主要韧带、腕管等结构；利用握力计，测量本组同学在屈腕位和伸腕位的握力记录。  
实验五：踝和足（2学时）
    【目的与要求】
 完成该实验后，学生应该能够：
     1 掌握和（或）指出踝足的体表标记
     2 熟悉踝足各方向关节运动及相关肌群的运动，加深对踝足部运动学的理解
     3 结合踝足模型，熟悉踝足关节的功能及稳定性的主要组成因素
    【内容提要】
     体表骨性标记；测定踝足关节的运动范围；结合踝足模型，填写踝足各关节主要韧带；讨论踝关节运动及周围的肌肉，分析这些肌肉的分类及作用；讨论为什么95%的踝关节扭伤为内翻性扭伤，主要损伤哪些韧带。
实验六：脊柱（2学时）
   【目的与要求】
完成该实验后，学生应该能够：
1 掌握和（或）指出颈椎、腰椎的体表标记
2 掌握颈椎和腰椎的运动：屈曲、伸展、旋转、侧屈，并叙述产生运动的主要肌群
3 结合脊柱模型，熟悉椎间盘的功能、腰椎稳定性的主要组成因素、姿势对腰椎结构和功能的影响
   【内容提要】
    体表骨性标志；测定颈椎和腰椎关节的运动范围，并填写相关肌群；结合颈椎和腰椎模型，观摩椎间盘在腰椎做生理活动时的反应，分析椎间盘的功能以及腰椎稳定性的主要组成因素；写出颈椎和腰椎周围的肌肉，并讨论分析这些肌肉的分类及作用；分析姿势对腰椎结构和功能的影响，分析腰椎稳定性的主要组成因素。
实验七：有氧运动能力评定（2学时）
   【目的与要求】
完成该实验后，学生应该能够：
1 掌握常用的有氧运动能力的评定方法
2 熟悉每种评定方法的器材与实验步骤
3 根据评价结果确定受试者心肺工作能力的水平
   【内容提要】
确定达到最大摄氧量的指标；最大摄氧量的正常值；讨论分析不同受试者最大摄氧量测试结果；讨论测试结果是否存在差异的可能原因，提供改善受试者最大摄氧量的运动处方。
实验八：步态分析（2学时）
【目的与要求】
通过本实验，学生应该能够：
1 复习神经系统运动控制的各个层面
2 步态的定义及步态的时空参数
3 常见异常步态
   【内容提要】
正常步态的时空参数测试；异常步态的时空参数测试；对比在简易步态分析中得到的参数；对比在步态分析系统测试中得到的参数；在步行周期的不同时相，下肢哪些肌肉及关节参与活动；躯干及上肢将参与步态活动吗？
（三）成绩考核

共8个实验，以100分记。每个实验按学生参与程度、实验记录表填写情况，给12分，共计96分；其余4分看学生记录表按时上交情况、字迹工整情况，酌情给分，共计100分。

（四）指导用书

1. 教科书
[1] 敖丽娟．人体运动学实训指导．北京：人民卫生出版社, 2013年9月第1版
2. 参考书
[1] 黄晓琳.人体运动学.北京：人民卫生出版社，2013年9月第1版
执笔人：虞政军    教研室：运动医学教研室  二级学院教学副院长审核签名：
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