运动实践与分析是运动康复专业一门重要的专业必修课，它是在运动康复专业背景下，以运动康复专业学生为教学对象，通过运动项目的教学、体能训练、功能练习、运动功能筛查、运动计划的制定与实施，使学生获得运动本体感性认知，了解运动原理，掌握体能训练、运动损伤防护和运动体能康复的技能。
运动实践与分析课程与人体解剖学、人体运动学、运动生理学、运动解剖学、运动医学、运动训练学、运动生物化学等学科相关联。通过体能训练、运动功能筛查等方法使得学生增加本体感知力，同时增加学生对以上相关联学科的了解，为以后的运动防护及运动康复工作增加实践性的课程训练。
基本要求：
1.贯彻健康第一的教育思想，培养自觉锻炼的习惯，促进学生身心健康成长。
2.具有良好的运动体验和感知。             
3.了解和掌握各项运动原理，掌握全面、专业的运动损伤防护和运动体能康复技能。
4.独立制定运动计划和实施的能力。
