《老年医学》教学大纲
（供康复治疗学与运动康复专业使用）
锦州医科大学·教务处
二○一八年十二月

《老年医学》教学大纲  
适用专业：康复治疗学与运动康复专业使用
总学时：24       理论学时：8   实践学时： 16     
    一、课程的性质和任务

老年医学是运动康复和康复治疗学专业一门专业基础课，它是现代医学中的一个重要的新的分支学科，是研究预防和治疗与老年相关的疾病，最大限度地维持或恢复患者的功能，提高老年人生活质量的科学。由于老年人的生理和病理上具有特殊性，老年患者的多病性、不典型性、发病缓慢、容易并发多脏器功能衰竭等。本课程特别关注老年人某些反复发生、多病共存的相互作用所产生的临床问题，涉及对老年人的综合评估、姑息治疗与临终关怀等。使学生对老年人常见综合征以及各器官、系统所发生的病理生理变化和功能衰退有一定的认识，对老年病与一般人群疾病的不同，以及老年人身患多种疾病时诊断和治疗的特殊性有一定认识。对今后从事医疗工作均具有一定的指导作用。
    二、相关课程的衔接

先修课程包括人体解剖学、运动解剖学、功能解剖学、运动生理学、病理生理学、诊断学、医学影像学等，同时老年医学与内科学、神经病学关系密切，并为学生后续学习慢性疾病临床康复治疗学、肌肉与骨骼临床康复治疗学、神经康复学等专业课奠定良好的基础。

三、教学的基本要求

掌握老年医学的范畴、老年医学目标、老年医学的核心技术及老年综合评估方法。了解老年综合征与老年常见问题。熟悉常见老年疾病的临床表现及诊治原则。
    四、学时分配（理论）

	章节
	教学内容
	学时

	第一章

第二章
	绪论   衰老
	  2.0

	第三章
	老年综合征：概述      痴呆 
	2.0

	第三章
	老年综合征：老年衰弱 肌少症
	2.0

	第四章
	老年综合评估
	2.0

	合  计
	8.0


    五、课程考核

课程性质：考查课。分数为100分。分为两种方式，形成性考核与终结性考试。形成性考核成绩占课程总成绩的70％， 终结性考试成绩占课程总成绩的30%。
课堂出勤占本课程考核成绩的10%。
随堂阶段性理论测验占本课程考核成绩的30%。
见习考核是由学生实际操作评估，结合出勤情况进行考核，占本课程考核成绩的30%。
终结性考核占本课程考核成绩的30%。
    六、教材及主要参考书

    （一）教科书
于普林《老年医学》 人民卫生出版社 2017年5月 第2版
    （二）参考书
陈锦贤 《实用老年医学》 中国协和医科大学出版社 2013年7月 第1版

李小鹰《老年医学》 人民卫生出版社 2015年8月 第1版
七、教学内容（理论）

第一章 绪论
【教学内容】  

老年医学的形成和发展
人口老龄化成因、老龄化标准及我国老年人口现状
1人口老龄化成因
2老年人的年龄划分和分期
3我国老年人口现状
（三）老年医学的范畴

1老年基础医学

2老年临床医学

3老年预防医学

4老年康复医学

5老年心理医学

6社会医学

（四）中国健康老年人标准

（五）老年医学的目标及老年医学专家的作用

（六）老年医学的原则

（七）老年医学特色

（八）老年医学的核心技术

1多学科团队

2老年综合评估

3老年综合征

第二章 衰老

（一）衰老的特征

1衰老的概念及其生物学意义

2衰老的基本特点

3人体各系统的衰老变化

（二）衰老的机制

1细胞衰老的概念和类型

2衰老的信号通路

3端粒与衰老

4线粒体与衰老

5基因组稳定性与衰老

6昼夜节律与衰老

7衰老机制的假说

（三）衰老与老年病相关的实验证据

（四）延缓衰老的科学基础

1延缓衰老的作用机制：1）热量限制作用  2）自噬作用  3）线粒体低促效应

2延缓衰老的策略：1）清除衰老细胞  2）药物延缓衰老  3）限食疗法 4）补充干细胞和活性因子

【教学基本要求】 

1掌握老年医学的原则及老年医学的核心技术。
2熟悉人体各个重要系统的衰老变化和老年医学目标。
3了解老年医学范畴及衰老与老年病的关系。
【重点与难点】  

重点：老年医学的核心技术及老年医学原则
难点：老年医学目标
【教学方法与教学手段】

教学方法：课堂讲授

教学方法：多媒体幻灯 黑板

第三章  老年综合征 第一节 概述 第二节痴呆
【教学内容】  

（一）概述
1老年综合征的概念： 1） 定义  2）和传统医学综合征的区别

2老年综合征的防治原则

（二）痴呆

1定义

2流行病学资料与危险因素：a流行病学资料 b危险因素

3临床表现

4评估和诊断：1）筛查 2）评估 3）诊断

5预防、治疗和预后

【教学基本要求】 

1掌握老年综合征的概念和常见老年综合征的种类，痴呆的诊断标准要点。

2熟悉老年综合征的防治原则、痴呆的临床表现。
3了解老年综合征的防治原则。
【重点与难点】  

重点：常见老年综合征的种类
难点：痴呆的诊断标准
【教学方法与教学手段】

教学方法：课堂讲授  

教学手段：多媒体幻灯、黑板。

第三章 老年综合征 第十二节 老年衰弱
【教学内容】

（一） 定义与病理生理 ：1）定义 2)病理生理 

（二）流行病学资料与危险因素：1)流行病学资料 2)危险因素

（三）临床表现

（四）诊断标准

（五）预防与治疗

【教学基本要求】

1掌握老年衰弱的危险因素及老年衰弱的诊断标准 。

2熟悉老年衰弱的临床表现
3了解老年衰弱的预防与治疗。
【重点与难点】

重点：老年衰弱的危险因素
难点：老年衰弱的诊断标准
【教学方法与教学手段】

教学方法：课堂讲授

教学手段：幻灯片、黑板、多媒体。

老年综合征 第十三节 肌少症

【教学内容】

(一) 定义

（二）流行病学资料和危险因素：a流行病学资料 b危险因素

（三）临床表现：跌倒 骨折 生活质量下降 增加死亡风险

（四）诊断标准

（五）预防和康复治疗

（六）康复训练

【教学基本要求】

1掌握肌少症的临床表现及危害和诊断标准。

2熟悉肌少症的危险因素。
3了解肌少症的预防和康复治疗。
【重点与难点】

重点：肌少症的临床表现及危害

难点：肌少症的诊断标准

【教学方法与教学手段】

教学方法：课堂讲授

教学手段：幻灯片、黑板、多媒体。

第四章 老年综合评估
【教学内容】

第一节 基本概念
（一）定义
（二）发展史
（三）目的与意义

（四）对象与时机

（五）地点与人员

（六）评估内容

（七）评估程序：1寻找合适的患者 2收集资料 3多学科小组讨论 4防治计划的实施 5追踪随访

第二节功能评估
（一）日常生活能力：1基本日常生活活动 2工具性日常生活活动 3高级日常生活活动
(二）移动/平衡能力：

1筛查问题

2初筛试验：1)起立行走计时试验 2)5次起坐试验 3)计时平衡试验 

3进一步检查

(三)理解/交流能力：

1视力障碍

2听力障碍

3认知能力：1）筛查问题 2）初筛试验 :a简单智能量表（MMSE）、b痴呆简易认知评价（mini-Cog）3)进一步检查

第三节 老年综合征评估
(一)抑郁
1筛查问题
2初筛试验
3进一步检查
（二）营养不良

1筛查问题
2初筛试验
3进一步检查

（三）多重用药

1筛查问题
2初筛试验
3进一步处理

社会评估

（一）社会支持

（二）社会文化

（三）经济状况

（四）照顾者负担

（五）居家环境

（六）生活质量

【教学基本要求】

1掌握老年综合评估基本概念、目的与意义，掌握功能评估内容。
2熟悉老年综合评估内容
3了解老年综合征评估和社会评估
【重点与难点】

重点：老年综合评估基本概念、目的与意义
难点：功能评估内容
【教学方法与教学手段】

教学方法：课堂讲授

教学手段：幻灯片、黑板、多媒体。

    八、见习教学

（一）学时分配

	序号
	见习项目
	学时

	1
	老年综合评估 
	4

	2
	老年人常见疾病：第十五章 老年人心血管疾病（一）
	4

	3
	老年人常见疾病：第十五章 老年人心血管疾病 （二）
	4

	4
	老年人常见疾病：第十六章 老年人呼吸系统疾病
	4

	合  计
	16


（二）见习内容

见习一：第四章 老年人综合评估（4 学时）

【目的与要求】  

通过见习进一步理解老年综合评估概念、目的与意义及评估内容，达到掌握常用老年综合评估方法。

【内容提要】 

日常生活功能指数评定量表、工具性日常生活活动功能评估量表、简易智能评估量表（MMSE）、痴呆简易认知评价（Mini-Cog）的评估方法。熟悉老年综合征/老年问题。

见习二：老年人常见疾病：第十五章 老年人心血管疾病 （一）（ 4 学时）

【目的与要求】  通过临床见习掌握老年人心血管疾病特点，掌握高血压、冠心病的临床表现、 诊断及治疗。

【内容提要】

老年人心血管疾病特点； 老年高血压、冠心病的临床特点、诊断及治疗。
见习三：老年人常见疾病：第十五章 老年人心血管疾病（二） （ 4 学时）

【目的与要求】  

通过临床见习掌握老年人心血管疾病特点，掌握老年心力衰竭、心律失常临床表现、 诊断及治疗。

【内容提要】

老年人心血管疾病特点； 老年心力衰竭、心律失常的临床特点、诊断及治疗。
见习四：老年人常见疾病：第十六章 老年人呼吸系统疾病（ 4 学时）

【目的与要求】  

通过临床见习掌握老年呼吸系统疾病的特点，掌握慢性阻塞性肺疾病、肺炎的临床表现、 诊断及治疗。

【内容提要】 

老年呼吸系统疾病的特点，老年慢性阻塞性肺疾病、肺炎的病因、临床表现、诊断与鉴别诊断及治疗。
（三）成绩考核

 1、课堂出勤记录，占见习考核总成绩的40％；

2、评估量表分数，占见习考核总成绩的60％；

   （四）指导用书
（一）教科书
于普林《老年医学》 人民卫生出版社 2017年5月 第2版
    （二）参考书
陈锦贤 《实用老年医学》 中国协和医科大学出版社 2013年7月 第1版
执笔人：王晓丽 

教研室：老年医学教研室  二级学院教学副院长审核签名：
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