《康复护理技术》教学大纲  
适用专业：康复治疗学
总学时：24       理论学时：8      PBL学时：16
一、课程的性质和任务
《康复护理技术》是康复治疗学专业的一门专业限选课，是康复医学和护理学相结合的新兴学科，为了适应康复治疗的需要，从基础护理学中发展起来的一门专科护理技术，是介绍护理人员如何对残疾者、慢性病患者及老年人护理和康复功能训练，预防继发残疾，解轻残疾的影响，以达到全面康复的目标，使他们重返社会的一门课程。护理内容既要体现基础护理学的内涵，又要突出康复护理的特色，即紧密围绕改善或提高功能这一核心实施专科护理。本课程更加注重人的整体性和社会性，注重以人为本，以功能提高为主线的整体护理，在整个康复治疗体系中占有十分重要的位置。通过本课程的学习，学生了解康复护理学和康复评定的概念和工具，掌握常用康复治疗和护理技术、常用康复护理技术，从而运用康复护理技术帮助精神疾病、肌肉骨骼疾病、心肺疾病等病人，最大程度的恢复生理功能，预防继发性功能障碍、协助实施相关的康复治疗、给予心理支持、强调主动护理，树立以康复对象为中心的护理理念、关心、爱护、尊重残疾者、培养高尚的职业道德和良好的敬业精神;具有刻苦、勤奋的学习态度，严谨求实的工作作风，从而更好地适应我国卫生服务迅速发展的需要，满足社会卫生服务的需求。    
二、相关课程的衔接
康复护理技术是临床康复治疗技能模块，是康复治疗学专业学生进入临床生产实习和工作的专业课程之一，学习本课程，了解康复护理学和康复评定的概念和工具，掌握常用康复治疗和护理技术、常用康复护理技术，从而运用康复护理技术帮助精神疾病、肌肉骨骼疾病、心肺疾病等病人。
相关课程有：人体解剖学、功能解剖学、病理生理学、药理学、运动生理学、诊断学、人体运动学、医学影像学、内科学、外科学、妇产科学、儿科学、老年医学、康复评定学、理疗学、肌肉与骨骼临床康复治疗学、神经康复学、慢性疾病临床康复治疗学、运动疗法技术学、作业治疗学等。
    三、教学的基本要求
（一）基本知识教学目标
1.了解康复护理学和康复评定的概念和工具。
2.熟悉康复护理的理论基础、常用康复治疗和护理技术。
3.掌握常见疾病的康复护理措施。
(二) 基本能力培养目标
1.学会常用的康复评定方法。
2.掌握常用康复护理治疗技术。
3.熟练运用康复护理的基本技术。
（三）职业素质和道德目标
1.能树立以康复对象为中心的护理理念，关心、爱护、尊重残疾人，培养高尚的职业道德和良好的敬业精神。
2.具有刻苦、勤奋的学习态度，严谨求实的工作作风。
    四、学时分配（理论）
	章节
	                教学内容  
	  学时

	  第一章
	康复与康复医学概述、康复护理学概述、残疾评定
	0.5

	  第二章
	康复护理学理论基础（运动学概念、骨关节运动学神经系统的组成）
	1

	  第三章
	康复评定（运动功能评定、心肺功能评定、认知功能评定、神经肌肉电诊断）
	2

	  第四章
	常用康复治疗和护理技术（物理治疗、作业治疗、康复工程、传统疗法）
	2

	  第六章
	常见神经疾病病人康复护理（颅脑损伤、脊髓损伤）
	1.5

	  第七章
	常见肌肉骨骼疾病病人康复护理（颈椎病、肩周炎）
	1

	                          合  计
	8


    五、课程考核
1.考核方式：考试（闭卷）+技能操作
2.考核方法：笔试+技能操作
3.成绩评定：考查课：平时考核70%，期末考核30%，平时考核包括：出勤记录、课堂讨论及回答问题、PBL报告、技能操作等。
总成绩：100分=平时成绩70分+ +期末成绩30分
平时成绩：70分=考勤纪录10分+课堂表现10分+PBL报告10分+技能操作40分
期末考核采取闭卷考试。
    六、教材及主要参考书
    （一）教科书
[1] 燕铁斌.《康复护理学》.北京:人民卫生出版社, 2012.08
    （二）参考书
[1] 李小寒.尚少梅.《基础护理学》.北京:人民卫生出版社, 2012.08
[2] 葛均波.徐永健.《内科学》.北京:人民卫生出版社, 2013.07
[3] 贾建平.陈生弟.《精神科学》.北京:人民卫生出版社, 2013.07
[4] 万学红.卢雪峰.《诊断学》.北京:人民卫生出版社, 2013.07
[5] 李春玉.《社区护理学》.北京:人民卫生出版社, 2012.08
[6] 化前珍.《老年护理学》.北京:人民卫生出版社, 2012.08
[7] 黄晓琳.燕铁斌.《康复医学》.北京:人民卫生出版社, 2013.02
[8] 陈锦秀.《康复护理学》.北京:人民卫生出版社, 2012.06
[9] 陈立典.《康复护理学》.北京:中国中医药出版社, 2012.08
[10] 郭学军.《康复护理学》.北京:人民军医出版社, 2011.01
    七、教学内容（理论）
第一章  绪论
【教学内容】  
 康复与康复医学概述；
第二节 康复护理学概述（康复护理概念；康复护理特点；护士在康复治疗中的作用）；残疾评定。
    【教学基本要求】 
了解康复医学及其发展、康复医学服务及工作方式。
熟悉健康与亚健康概念、护士在康复治疗中的作用、残疾评定方法。
掌握康复护理概念、康复及其内涵、社区康复内容。
【重点与难点】  
重点：康复护理的对象、特点
难点：康复护理的内容
【教学方法与教学手段】
教学方法：讲授、讨论
教学手段：多媒体教学
第二章  康复护理学理论基础
【教学内容】
 运动学基础（运动学概念；运动对机体的影响；肌肉运动学；骨关节运动学）；
第二节 神经学基础（神经系统结构和功能；神经损伤后再生；中枢神经可塑性和功能代偿）
【教学基本要求】
了解肌肉运动学、神经元的结构和功能。
熟悉运动对机体的影响、骨关节运动学神经系统的组成、中枢神经的可塑性和功能代偿。
掌握运动学概念、老年人康复护理模式。
【重点与难点】
重点：肌力在运动中的协调作用；影响肌力的因素；中枢神经系统的协调与整合作用。
难点：人体运动的种类、运动对机体的影响。
【教学方法与教学手段】
教学方法：讲授、讨论
教学手段：多媒体教学
第三章  康复评定
【教学内容】
第一节 运动功能评定（肌力评定；肌张力评定；关节活动范围测量；平衡与协调能力评定；步态分析）；
第二节 心肺功能评定（心电运动试验；有氧运动能力测定）；
第三节 认知功能评定（感知功能评定；认知功能评定）；
第七节 神经肌肉电诊断（肌电图检查及其临床意义；神经传导速度测定及其临床意义；诱发电位测试及其临床意义）。
【教学基本要求】
了解肌力评定、肌张力评定、关节活动范围测量、平衡与协调能力评定、步态分析。
熟悉知觉功能评定、神经传导速度测定及其临床意义、诱发电位测试及其临床意义。
掌握心电运动试验、有氧运动能力测定、肌电图检查及其临床意义。
【重点与难点】
重点：平衡和协调的具体评价方法；步态分析的常用参数；心肺功能测定的具体方法及注意事项；日常生活活动能力评定的具体方法及注意事项。
难点：主要关节的活动范围及测量方法；心肺功能试验的安全措施及终止试验的指征；功能独立性评定。
【教学方法与教学手段】
教学方法：讲授、讨论、示教
教学手段：多媒体教学
第四章  常用康复治疗和护理技术
【教学内容】
第一节 物理治疗（运动治疗；其他物理因子治疗）；第二节作业治疗（分类；作用；处方）；第四节康复工程（矫形器；助行器；假肢；轮椅）；第五节传统疗法（针灸疗法；推拿疗法；传统体育疗法）。
【教学基本要求】
了解作业治疗的分类、作业治疗的作用、作业治疗的处方
熟悉各种运动疗法的作用，适应证及禁忌证、矫形器的定义和基本功能、助行器的定义和临床常用的种类、假肢的定义和分类、轮椅的适用对象
掌握作业治疗的最终目的与作用、常见的推拿手法、中国传统康复治疗技术的主要内容、推拿、针灸的主要作用、八段锦法的组成。
【重点与难点】
重点：各种运动疗法的作用，适应证及禁忌证；作业治疗的最终目的与作用
难点：中国传统康复治疗技术的主要内容；推拿、针灸的主要作用
【教学方法与教学手段】
教学方法：讲授、讨论、示教
教学手段：多媒体教学
第六章  常见神经疾病病人康复护理
【教学内容】
第二节 颅脑损伤（概述；主要功能障碍；康复护理评估；康复护理原则与目标；康复护理措施；康复护理指导）；第四节脊髓损伤（概述；主要功能障碍；康复护理评估；康复护理原则与目标；康复护理措施；康复护理指导）
【教学基本要求】
了解颅脑损伤、脊髓损伤的病因、主要的功能障碍表现、功能障碍的评定方法
熟悉康复护理评估、康复护理原则与目标。
掌握颅脑损伤和脊髓损伤的定义及康复意义、康复护理措施、康复护理指导。
【重点与难点】
重点：颅脑损伤病人的康复护理措施；脊髓损伤患者的康复护理措施。
难点：颅脑损伤并发症的预防和护理措施。
【教学方法与教学手段】
教学方法：讲授、讨论、示教
教学手段：多媒体教学
第七章  常见肌肉骨骼疾病病人康复护理
【教学内容】
第一节 颈椎病（概述；主要功能障碍；康复护理评估；康复护理原则与目标；康复护理措施；康复护理指导）；
第二节肩周炎（概述；主要功能障碍；康复护理评估；康复护理原则与目标；康复护理措施；康复护理指导）。
【教学基本要求】
了解颈椎病的定义和分型、肩周炎的定义和病理分型。
熟悉各型颈椎病的临床表现、肩周炎引起的主要功能障碍和评定方法。
掌握颈椎病的评估方法、颈椎病的康复护理措施及预防、肩周炎的护理措施、肩周炎的家中自我锻炼方法。
【重点与难点】
重点：颈椎病的定义和分型；肩周炎的定义和病理分型。
难点：肩周炎的家中自我锻炼方法。
【教学方法与教学手段】
教学方法：讲授、讨论、示教
教学手段：多媒体教学
八、PBL教学
（一）学时分配
	序号
	教学内容
	教学类型
	是否书写报告
	学时

	PBL1
	COPD病人康复的护理
	讨论课 技能课
	是
	4

	PBL2
	腰间盘突出病人的康复护理
	讨论课 技能课
	是
	4

	PBL3
	心肌梗死病人的康复护理
	讨论课 技能课
	是
	4

	PBL4
	脑卒中病人的康复护理
	讨论课 技能课
	是
	4

	合  计
	16


（二）教学内容
PBL1：COPD病人的康复护理（4学时）
    【讨论课】（2学时）
目的与要求
通过COPD病人的真实案例并提出问题，学生通过查阅教材、参考书、或借助学习软件以及互联网等学习媒体针对此问题进行自学收集资料，准备小组讨论提纲。讨论过程中，同学们根据查阅的资料发言，然后其他同学进行补充或修正。最后由教师做归纳总结，并强调重点和难点，加深同学理解和记忆。
2、内容提要
   （1）掌握COPD的临床表现。
   （2）明确COPD病人的正确体位。
   （3）明确对COPD病人提高活动能力训练的重要性，包括氧疗、步行为主的有氧训练、提高上肢活动能力的训练。
【技能课】（2学时）
目的与要求
教师根据COPD病人康复的操作技能设置病例与问题，学生就所提问题分组展开讨论交流，通过查找相关书籍、观看操作视频录像等方法探索更加科学、先进、实用的操作方法。并由小组长作为发言人演示操作步骤。教师根据汇报结果进行评估总结，解决存在争议过多的操作问题，归纳概括操作项目中的知识要点。PBL教学法提高了学生学习兴趣，解决问题的能力及动手能力。
内容提要
    （1）学习并掌握呼吸训练的方法，包括有效咳嗽、胸部扣拍、体位引流、腹式呼吸。
PBL2：腰间盘突出病人的康复护理（4学时）
【讨论课】（2学时）
目的与要求 
    通过腰间盘突出病人的真实案例并提出问题，学生通过查阅教材、参考书、或借助学习软件以及互联网等学习媒体针对此问题进行自学收集资料，准备小组讨论提纲。讨论过程中，同学们根据查阅的资料发言，然后其他同学进行补充或修正。最后由教师做归纳总结和操作演示，并强调重点和难点，加深同学理解和记忆。
2、内容提要 
   （1）熟悉腰间盘的解剖结构和腰间盘突出的发生机制。
   （2）掌握预防腰间盘突出的方法。
    【技能课】（2学时）
目的与要求
教师根据腰间盘突出病人康复的操作技能设置病例与问题，学生就所提问题分组展开讨论交流，通过查找相关书籍、观看操作视频录像等方法探索更加科学、先进、实用的操作方法。并由小组长作为发言人演示操作步骤。教师根据汇报结果进行评估总结，解决存在争议过多的操作问题，归纳概括操作项目中的知识要点。PBL教学法提高了学生学习兴趣，解决问题的能力及动手能力。
2、内容提要
   （1）学习和掌握检测腰间盘突出的方法，包括直腿抬高实验及加强实验。
   （2）学习和掌握腰间盘突出的治疗方法，包括保守治疗、运动疗法、针灸治疗和手术治疗。
   （3）学习和掌握腰间盘突出患者的术后不同阶段的康复治疗方法。
PBL3：心肌梗死病人的护理（4学时）
    【讨论课】（2学时）
1、目的与要求  
通过心肌梗死病人的真实案例并提出问题，学生通过查阅教材、参考书、或借助学习软件以及互联网等学习媒体针对此问题进行自学收集资料，准备小组讨论提纲。讨论过程中，同学们根据查阅的资料发言，然后其他同学进行补充或修正。最后由教师做归纳总结和操作演示，并强调重点和难点，加深同学理解和记忆。
2、内容提要
   （1）掌握心肌梗死的临床表现。
   （2）学习和掌握心肌梗死康复评定的方法，包括心电运动实验、心功能评定和日常生活能力及生活质量评定。
   （3）学习和掌握心肌梗死康复护理的措施，包括运动方式、运动强度的运动康复护理和药物、饮食的生活护理。
【技能课】（2学时）
目的与要求
教师根据心肌梗死病人康复的操作技能设置病例与问题，学生就所提问题分组展开讨论交流，通过查找相关书籍、观看操作视频录像等方法探索更加科学、先进、实用的操作方法。并由小组长作为发言人演示操作步骤。教师根据汇报结果进行评估总结，解决存在争议过多的操作问题，归纳概括操作项目中的知识要点。PBL教学法提高了学生学习兴趣，解决问题的能力及动手能力。
   2、内容提要
  （1）学习和掌握心肌梗死病人康复治疗的方法，包括运动训练及康复训练。
PBL4：脑卒中患者的康复护理（4学时）
【讨论课】（2学时）  
1、目的与要求
通过脑卒中病人的真实案例并提出问题，学生通过查阅教材、参考书、或借助学习软件以及互联网等学习媒体针对此问题进行自学收集资料，准备小组讨论提纲。讨论过程中，同学们根据查阅的资料发言，然后其他同学进行补充或修正。最后由教师做归纳总结和操作演示，并强调重点和难点。
2、内容提要
    (1) 掌握脑卒中的临床表现。
(2) 学习并掌握脑卒中康复评定的方法，包括脑损伤严重程度的评定、运动功能的判断、感觉功能的评定、平衡功能的评定、认知功能的评定、言语功能的评定、摄食和吞咽功能的评定、日常生活能力的评定。
【技能课】（2学时）
目的与要求
教师根据脑卒中病人康复的操作技能设置病例与问题，学生就所提问题分组展开讨论交流，通过查找相关书籍、观看操作视频录像等方法探索更加科学、先进、实用的操作方法。并由小组长作为发言人演示操作步骤。教师根据汇报结果进行评估总结，解决存在争议过多的操作问题，归纳概括操作项目中的知识要点。PBL教学法提高了学生学习兴趣，解决问题的能力及动手能力。
2、内容提要
   （1）学习并掌握脑卒中康复治疗的方法，包括软瘫期的康复训练、痉挛期的康复训练、恢复期的康复训练、认知功能障碍的康复训练。
   （2）学习并掌握脑卒中常见并发症的康复护理，包括肩关节半脱位的康复护理、肩－手综合症的康复护理、压疮的预防及康复护理、“失用综合征”和“误用综合征”的康复护理。
（三）成绩考核
    技能操作20分
    平时成绩10分：考勤纪律6分；PBL报告4分
   （四）指导用书
（一） 教科书
[1] 燕铁斌.《康复护理学》.北京:人民卫生出版社, 2012.08
    （二）参考书
[1] 李小寒.尚少梅.《基础护理学》.北京:人民卫生出版社, 2012.08
[2] 葛均波.徐永健.《内科学》.北京:人民卫生出版社, 2013.07
[3] 贾建平.陈生弟.《精神科学》.北京:人民卫生出版社, 2013.07
[4] 万学红.卢雪峰.《诊断学》.北京:人民卫生出版社, 2013.07
[5] 李春玉.《社区护理学》.北京:人民卫生出版社, 2012.08
[6] 化前珍.《老年护理学》.北京:人民卫生出版社, 2012.08
[7] 黄晓琳.燕铁斌.《康复医学》.北京:人民卫生出版社, 2013.02
[8] 陈锦秀.《康复护理学》.北京:人民卫生出版社, 2012.06
[9] 陈立典.《康复护理学》.北京:中国中医药出版社, 2012.08
[10] 郭学军.《康复护理学》.北京:人民军医出版社, 2011.01 
